Skala for Moralske Skader*

Instruktion: Dette spargeskema sperger ind til oplevelser, som du kan have efter en serlig belastende oplevelse, hvor:
o Du gjorde noget (eller undlod at gere noget), der gik imod dit moralske kodeks eller dine veerdier (f.eks. du gjorde
nogen fortraed eller du fik ikke beskyttet nogen mod skade), eller
o Du sa én (eller flere) gere noget eller undlade at gere noget, der gik imod dit moralske kodeks eller dine vardier
(f.eks. du var vidne til grusom adfeerd), eller
o Du blev direkte pavirket af, at nogen gjorde noget eller undlod at gere noget, der gik imod dit moralske kodeks eller
dine veerdier (f.eks. at blive forradt af en, du stolede pa).

Har du haft én oplevelse (eller flere oplevelser) som beskrevet ovenfor?
Ja Nej: | sa fald behgver du ikke besvare dette spgrgeskema

Besvar venligst spargsmalene A-C, mens du teenker pa den vaerste heendelse, som pa nuverende tidspunkt generer dig mest.

Det kan vaere et af ovenstaende eksempler eller en anden sarlig belastende handelse, som gik imod dine kernevardier.

A. Indebar haendelsen noget, du gjorde eller undlod at gare?
Ja Nej

B. Indebar handelsen, at du sa en anden gere noget (eller undlade at gere noget)?
__ Ja ___ Nej

C. Indebar handelsen, at du blev direkte pavirket af en andens/andres handlinger (eller manglende handlinger)?
Ja Nej

For heendelser, hvor flere af ovenstaende faktorer var involverede, hvilken var den veerste (A, B eller C) ?
Besvar venligst nedenstaende spergsmal 1-3**:
1. Hvilket ar skete denne handelse ?

2. Involverede haendelsen dad, trussel om dad, alvorlig skade, eller seksuel vold?

___Ja ___ Ne¢j

3. Har du inden for den seneste maned...
a. haft mareridt om handelsen eller taenkt pa handelsen, selv nar du ikke onskede det?
__ Ja __ Nej
b. virkelig forsegt ikke at taanke pa haendelsen eller gjort alt hvad du kunne for at undga situationer, der mindede dig om
handelsen/hendelserne?
___Ja ___ Ne¢j
c. varet konstant pa vagt, over-opmarksom eller let at forskraekke?
__ Ja __ Nej
d. felt dig folelseslas eller afskaret fra andre personer, aktiviteter eller dine omgivelser?
___Ja ___ Ne¢j

e. folt dig skyldig eller ude af stand til at holde op med at bebrejde dig selv eller andre for handelsen/h@ndelserne eller
efterfolgende problemer som folge heraf?
Ja Nej

GA VENLIGST TIL NASTE SIDE —_>



Beskriv venligst kort den vaerste haendelse, der henvises til pa forste side:

Med denne varste haendelse i tankerne, bedes du angive, hvor enig du er i felgende udsagn i den seneste maned (st ring

om ét svar for hvert nedenstaende udsagn)

1. Jeg bebrejder mig selv. 0 1 2 3 4
2. Jeg har mistet troen pa menneskeheden. 0 1 2 3 4
3. Folk ville hade mig, hvis de virkelig kendte mig. 0 1 2 3 4
4. Jeg har svaert ved at se det gode i andre. 0 1 2 3 4
5. Folk fortjener ikke en chance til. 0 1 2 3 4
6. Jegvammes ved det, der skete. 0 1 2 3 4
7. Jeg foler, at jeg ikke fortjener et godt liv. 0 1 2 3 4
8. Jeg tillader mig ikke at opna succes. 0 1 2 3 4
9. Jeg tror ikke l@ngere pa, at der er en hgjere magt. 0 1 2 3 4
10. Jeg har mistet tilliden til andre. 0 1 2 3 4
11. Jeg er vred hele tiden. 0 1 2 3 4
12. Jeg er ikke det gode menneske, jeg troede, jeg var. 0 1 2 3 4
13. Jeg er ikke lengere stolt over mig selv. 0 1 2 3 4
14. Jeg kan ikke vere arlig over for andre. 0 1 2 3 4

BESVAR VENLIGST DE N/ESTE 8 SPGRGSMAL

Hvor meget har denne oplevelse gjort det svaert for dig at fungere indenfor hver af falgende omrader (st ring om ét svar for

hvert nedenstaende udsagn)? Hvis et omrade ikke er relevant, sa sat ring om IR**:

Slet ikke Noget Rigtig meget re::t:nt
1. Romantiske forhold til 2gtefalle eller partner 0 1 2 3 4 5 6 IR
2. Relationer til dine bgrn 0 1 2 3 4 5 6 IR
3. Relationer til andre familiemedlemmer 0 1 2 3 4 5 6 IR
4, Venskaber eller socialt samvar 0 1 2 3 4 5 6 IR
5. Arbejde 0 1 2 3 4 5 6 IR
6. Uddannelse 0 1 2 3 4 5 6 IR
7. Dagligdagsaktiviteter sdsom pligter, &rinder, IR
nkgngmi,ghelbred " 0 L 2 3 4 > 6
8. Religios tro/spiritualitet 0 1 2 3 4 5 6 IR

*The Moral Injury Outcome Scale (2021). Litz, B.T., Phelps, A., Frankfurt, S., Murphy, D. Nazarov, A. Houle, S., Levi-Belz, Y., Zerach, G., Dell, L., Hosseiny, F., and the
members of the Moral Injury Outcome Scale (MIOS) Consortium. MIOS consortium activities were supported in part by VA Cooperative Studies Program, Office of

Research and Development, US Department of Veterans Affairs; Department of Veterans’ Affairs Australia, Phoenix Australia - Centre for Posttraumatic Mental Health;
and the Canadian Centre of Excellence on PTSD and Related Mental Health Conditions.
**The Primary Care PTSD Screen for DSM-5 (Prins et al., 2016). *** The Brief Inventory of Psychosocial Functioning (Kleiman et al., 2020).




