Skala for moralske skader*

Dette spergeskema speorger ind til oplevelser, som du kan have efter en szrlig belastende oplevelse, hvor du: (A) gjorde noget
(eller undlod at gere noget), der gik imod dit moralske kodeks eller dine verdier; eller (B) du sa én (eller flere) gere noget eller
undlade at gere noget, der gik imod dit moralske kodeks eller dine vardier; eller (C) du blev direkte pavirket af, at nogen
gjorde noget eller undlod at gere noget, der gik imod dit moralske kodeks eller dine vaerdier (f.eks. at blive forradt af en, du
stolede pa).

Har du haft mindst én af disse oplevelser, som generer dig for tidlen? ____Ja ____Nej (hvis nej, skal du ikke besvare resten)

Hvis Ja, angiv venligst den type oplevelse, som for tiden volder mest ubehag: A B C Hvis mere end én, sa
angiv alle relevante.

Med denne oplevelse i tankerne, bedes du angive, hvor enig du er i falgende udsagn, i forhold til hvor meget denne oplevelse
har pavirket dig i den sidste maned (szt ring om ét tal for hvert af nedenstaende udsagn).

MIOS Meget Hverken e.nig Meget
uenig Uenig eller uenig Enig enig
1. Jeg bebrejder mig selv. 0 1 2 3 4
2. Jeg har mistet troen pa menneskeheden. 0 1 2 3 4
3. Folk ville hade mig, hvis de virkelig kendte mig. 0 1 2 3 4
4. Jeg har svaert ved at se det gode i andre. 0 1 2 3 4
5. Folk fortjener ikke en chance til. 0 1 2 3 4
6. Jeg ve@mmes ved det, der skete. 0 1 2 3 4
7. Jeg foler, at jeg ikke fortjener et godt liv. 0 1 2 3 4
8. Jeg tillader mig ikke at opna succes. 0 1 2 3 4
9. Jeg tror ikke l@ngere pa, at der er en hgjere magt. 0 1 2 3 4
10. Jeg har mistet tilliden til andre. 0 1 2 3 4
11. Jeg er vred hele tiden. 0 1 2 3 4
12. Jeg er ikke det gode menneske, jeg troede, jeg var. 0 1 2 3 4
13. Jeg er ikke l@ngere stolt over mig selv. 0 1 2 3 4
14. Jeg kan ikke vaere arlig over for andre. 0 1 2 3 4

Hvor meget har denne oplevelse gjort det svaert for dig at fungere inden for hvert af falgende omrader (st ring om ét tal for
hvert af nedenstaende udsagn)? Hvis et omrade ikke er relevant, sa st ring om IR**:

Funktionsniveau Slet ikke Noget Rigtig meget re:le(\I::n t
1. Romantiske forhold til egtefelle eller partner 0 1 2 3 4 5 6 IR
2. Relationer til dine bern 0 1 2 3 4 5 6 IR
3. Relationer til andre familiemedlemmer 0 1 2 3 4 5 6 IR
4, Venskaber eller socialt samvaer 0 1 2 3 4 5 6 IR
5. Arbejde 0 1 2 3 4 5 6 IR
6. Uddannelse 0 1 2 3 4 5 6 IR
1. ::gﬁg::g:::::}i;iteter sasom pligter, &rinder, 0 1 2 3 4 5 6 R
8. Religigs tro/spiritualitet 0 1 2 3 4 5 6 IR

*The Moral Injury Outcome Scale (2021). Litz, B.T., Phelps, A., Frankfurt, S., Murphy, D. Nazarov, A. Houle, S., Levi-Belz, Y., Zerach, G., Dell, L., Hosseiny, F., and the
members of the Moral Injury Outcome Scale (MIOS) Consortium. MIOS consortium activities were supported in part by VA Cooperative Studies Program, Office of
Research and Development, US Department of Veterans Affairs; Department of Veterans’ Affairs Australia, Phoenix Australia - Centre for Posttraumatic Mental Health;
and the Canadian Centre of Excellence on PTSD and Related Mental Health Conditions. **The Brief Inventory of Psychosocial Functioning (Kleiman et al., 2020).



Scoring af Skala for moralske skader (MIOS)

Skala struktur:

o Det farste spergsmal er et diktomt ja/nej for at afgare, hvorvidt en person skal besvare MIOS. Personer der svarer nej, skal
ikke besvare MIOS. Det naeste spargsmal afger hvilken type af moralsk skadende oplevelse(r), som for tiden volder mest
ubehag. Disse indledende spargsmal skal ikke scores.

e De 14 items udger spargeskemaet MIOS (se nedenstaende for information om scoring).

o De 8 items efter MIOS kommer fra the Brief Inventory og Psychosocial Functioning (originalt 7 items), med et tilfgjet item om
tro/spiritualitet

MIOS Scoring Instruktioner:

Det 14-item MIOS bestar af to underskalaer, der scores ud fra summen af items pa felgende made:

1. Underskala 1: Skam-relaterede outcome — laeg svarene sammen for items 1, 3, 7, 8, 12, 13, 14 [interval 0-28]

2. Underskala 2: Tillidsbruds-relaterede outcome — laeg svarene sammen for items 2, 4, 5, 6, 9, 10, 11 [interval 0-28]
3. Total score: Laeg svarene sammen for alle items [interval 0-56]

Hajere scorer indikerer hgjere niveau af aktuel moralsk skade. Der er i gjeblikket ingen forslaede scoringskategorier eller cut offs.

Scoringsinstruktion for funktionsniveau:

De 8 items, der maler funktionsniveau, er tilpasset pa baggrund af The Brief Inventory of Psychosocial Functioning. Svar pa disse items
er ikke en del af den oprindelige MIOS-skala, men er en tilfgjelse, der kan bruges til kliniske formal. Nogle items er méske ikke
anvendelige for alle. Et samlet mal for funktionsnedsaettelse kan opnas ved fglgende udregning:

1. Leeg svarene sammen for alle besvarede items.

2. Dividér med summen af maksimum score (se tabel) for alle besvarede items.

Tabel for maksimum score:

Antal svar "ikke relevant" | Maximum score
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3. Gang med 100 [interval 0-100)
Dvs. max score er 100.

Hgijere scorer indikerer starre funktionsnedseettelse. Der er i gjeblikket ingen forslaede scoringskategorier eller cut offs.



