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Materialet indeholder forslag til aktiviteter, som kan bruges 
til mere bevægelse eller som aktivitet i løbet af dagen. Nogle 
aktiviteter vil ikke kræve remedier, mens andre vil kræve 
mindre forberedelse. Aktiviteterne er delt op i kategorier 
som afspejler de færdigheder, en soldat skal arbejde med. 
Nogle af aktiviteterne vil have fokus på det enkelte barns 
fysik, mens andre vil have fokus på gruppens evne til at 
samarbejde.

Flere af aktiviteterne er hentet fra Friluftsrådet. Der, hvor det 
er tilfældet, er Friluftsrådets beskrivelse af aktiviteten  
vedlagt. Du kan med fordel læse beskrivelsen igennem inden 
aktiviteten - på den måde bliver du ledt igennem: forbere-
delse, fremgangsmåde, evaluering og tegn på læring.

Intro til pædagogen
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I skal lære mere om det at være soldat, ved at afprøve  
forskellige dele af det, en soldat skal kunne klare.  
Aktiviteterne er inddelt i fire kategorier, efter hvad der er 
vigtigt at kunne for en soldat.

1. Træning af soldaterfærdigheder 
For at være soldat, skal man være i god fysisk form – både i 
styrke, udholdenhed og kondition. Derfor bruger soldaterne 
meget tid på at træne, både når de er på arbejde hjemme i 
Danmark, og når de er udsendt. 

En soldat har også forskelligt udstyr, som har hver sin funk-
tion og kan hjælpe soldaten med fx at holde sig varm, men 
som også kan bruges til at løse nogle af de opgaver, som der 
opstår. Det er derfor vigtigt, at man kender sit udstyr godt 
og tænker igennem, hvilket udstyr man kan få brug for.

2. Patruljetur 
Man skal kunne klare sig selv, når man er på patrulje og 
samtidig skal man også være god til at samarbejde og se sit 
hold som det vigtigste fremfor sig selv. 

En soldat skal kunne finde vej i terræn for at nå frem til et 
bestemt sted, hvor de skal hjælpe eller for at finde fjenden. 
Soldater er trænet til at lægge mærke til mange ting i natu-
ren – fx grene, der er knækket af eller græs, der er trampet 
ned.

3. At bo i en lejr 
Mange soldater bor i lejre, der allerede er lavet, når de er 
udsendt, men det hører med til de basale soldaterfærdig- 
heder, at han/hun kan bygge en primitiv lejr til sig selv og 
resten af holdet. Når soldaterne er på patrulje, slår de lejr i 
det fri. Så skal de kunne lave alt selv. De skal kunne lave et 
tørt og sikkert sted at sove, men også bygge et bål, så de 
kan lave mad og har et sted at sidde og hygge sig med  
holdet. 

4. At være i krig 
Soldaternes vigtigste opgave er at forsvare Danmark og 
danskerne imod fjender. Det kræver, at soldaterne er  
strategiske og gode til at samarbejde. Soldaterne ved, at 
selvom man kan have forskellige opgaver, er alle vigtige for 
den fælles opgave, det er at forsvare sig mod fjenden.

 
 
 
Vær opmærksom på, at nogle ord sikkert skal forklares 
yderligere – fx hvad det vil sige at være på patrulje.

Til børnene
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Ideer til lege/aktiviteter

Træne soldater- 
færdigheder 

• Kast efter dåser 
(eller lign.)

• Styrketræning  
(englehop, squat, 
push ups etc.)

• Vendespil med  
billeder af udstyr

På patrulje 

• Pak rygsækken med 
madpakke og andet 
udstyr. Hvad er 
vigtigt at have med 
på tur?

• Gå på opdagelse. 
Hvad ser og oplever 
I?

• Forhindringsbane 
– gerne med rygsæk. 
Hop, kravl og gå i 
forskelligt terræn.  
(se OR 01)

Lejr 

• Bygge hule (se BF 
03)

• Tænd et bål sammen

Være i krig 

• Tagfat (alm. eller 
kædetagfat)

• Katten efter musen

• Slås med sværd/
legetøjspistoler
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Vendespil som stafet 
Børnene stilles holdvis. Aktiviteten laves som stafet, hvor en 
fra hvert hold løber ad gangen. Hvert hold skal have et fuldt 
sæt vendespil.

Børnene står på række. Det ene sæt kort ligger ved børnene, 
og det andet sæt kort ligger spredt ud et stykke derfra. 
Første barn i rækken vender det første kort – lader kortet 
ligge – og løber hen og finder stikket. Når barnet kommer 
tilbage, lægges de to ens kort som et stik. Når stikket er 
lavet, må næste barn i rækken vende næste kort i bunken 
– lade kortet ligge – og løbe afsted for at finde stikket.

Almindeligt vendespil 
Spilles, som det er mest kendt, hvor der skal findes to ens 
kort, for at få et stik.

Forberedelse 
Kortene nedenfor printes i to eksemplarer og klippes ud.

Vendespil
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Kort til vendespil

Eagle – pansret køretøj til patrulje og en soldat i fuld 
udrustning (uniform)

Feltration (madpakke til en hel dag, som man kan have 
med på patrulje)

Drone

Medalje
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Kort til vendespil

Pandelampe (lampe der kan sættes på hjelmen eller 
rundt om hovedet)

Soldat i uniform

Sikkerhedsbrille, der også kan bruges som solbrille

EH 101 Merlin – en redningshelikopter
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Kort til vendespil

Camelbak – en stor drikkedunk til at have på ryggen

Løbesko, så soldaten kan holde sig i form 

Rygsæk 

Handske
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Kort til vendespil

Patruljefartøj (til vands og denne hedder HAVFRUEN)

F16 kampfly

Fregat (stort skib med kanoner og denne hedder IVER 
HUITFELDT)  

Tasker til sikkerhedsudrystning (TYR)
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Kort til vendespil

Bælte til kampuniform

Kampstøvler

Leopard – kampvogn

Sikkerhedshjelm


