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Skal du sa i krig? / 2022

Intro til laereren

Materialet indeholder forslag til aktiviteter, som kan bruges
til idreet eller som bevaegelse/aktivitet i Igbet af dagen. Nogle
aktiviteter vil ikke kreeve remedier, mens andre vil kraeve
mindre forberedelse. Aktiviteterne er delt op i kategorier
som afspejler de faerdigheder, en soldat skal arbejde med.
Nogle af aktiviteterne vil have fokus pa det enkelte barns
fysik, mens andre vil have fokus pa gruppens evne til at
samarbejde.

Flere af aktiviteterne er hentet fra Friluftsradet. Der hvor det
er tilfeeldet, er Friluftsradets beskrivelse af aktiviteten ved-
lagt. Du kan med fordel laese beskrivelsen igennem inden
aktiviteten - pa den made bliver du ledt igennem: forbere-
delse, fremgangsmade, evaluering og tegn pa lzering.




Skal du sa i krig? / 2022

Elevdelen

I skal lzere mere om det at veere soldat ved, at I nu selv skal
afprgve forskellige dele af det, som en soldat skal kunne
klare. Aktiviteterne er inddelt i fire kategorier, efter hvad der
er vigtigt at kunne for en soldat.

1. Traening af soldaterfaerdigheder

For at vaere soldat, skal man vaere i god fysisk form - bade i
styrke, udholdenhed og kondition. Derfor bruger soldaterne
meget tid pa at treene, bade nar de er pa arbejde hjemme i
Danmark, og nar de er udsendt.

En soldat har ogsa forskelligt udstyr, som har hver sin funk-
tion og kan hjeelpe soldaten med fx at holde sig varm, men
som ogsa kan bruges til at Igse nogle af de opgaver, som der
opstar. Det er derfor vigtigt, at man kender sit udstyr godt
og taenker igennem, hvilket udstyr man kan fa brug for.

2. Patruljetur

Man skal kunne klare sig selv, nar man er pa patrulje, og
samtidig skal man ogsa veere god til at samarbejde og se sit
hold, som det vigtigste fremfor sig selv.

En soldat skal kunne finde vej i terraen for at na frem til et
bestemt sted, hvor de skal hjzelpe eller for at finde fjenden.
Soldater er traenet til at lsegge maerke til mange ting i natu-
ren — fx grene, der er knaekket af eller grees, der er trampet
ned.

3. At boi en lejr

Mange soldater bor i lejre, der allerede er lavet, nar de
udsendt, men det hgrer med til de basale soldaterfaerdig-
heder, at han/hun kan bygge en primitiv lejr til sig selv og
resten af holdet. Nar soldaterne er pa patrulje, slar de lejr i
det fri. Sa skal de kunne lave alt selv. De skal kunne lave et
tort og sikkert sted at sove, men ogsa lave bal, sa de kan
lave mad og har et sted at sidde og hygge sig med holdet.

4. At vaere i krig

Soldaternes vigtigste opgave er at forsvare Danmark og
danskerne imod fjender. Det kraever, at soldaterne er strate-
giske og gode til at samarbejde. Soldaterne ved, at selvom
man kan have forskellige opgaver, er alle vigtige for den
feelles opgave, det er at forsvare sig mod fjenden.
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Ideer til lege/aktiviteter

Traene soldater-
faerdigheder

Lgb

Styrketraening
(planke, burpees,
push ups)

Kend dit udstyr/
signaturstafet (OR07
med billeder af
militeert udstyr)

P3 patrulje

« Hjeelp en blind
(TB11)

« Blind camping (TB
14)

« Orienteringslgb (OR
03 verdenshjgr-
nerne)

. Geocaching - sgg
efter skatte i dit
omrade

Blind camping (TB
14)

Lav mad over bal
eller trangia

Fritid: Teem et tov
(TB 02)

Helt p@ spanden (TB
15)

Veere i krig

o Traestamme (TB 08)

« Orienteringsfange
(ORO05)

« British Bulldog
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ORIENTERING -OR 07

SIGNATURSTAFET

AKTIVITET

@velsen er en lille stafet, der handler
om at matche signaturers navn og
symbol

N@gleord: Signatur/symbol, signatur-/
symbolforklaring, stafetbrikker

Lokalitet: Boldbane, greesplene,
dbent terrcen i skoven

Tid: 15-30 minutter

Antal elever: 4-25 elever pr. lcerer/
pcedagog

LARINGSMAL
Eleverne:

= kan redeggre for orienteringskortets
signaturer

= kan finde og udpege navngivne signa-
turer pa kortet

- kan identificere hvad kortets signatur-
er repraesenterer

(FFM Idrecet Al 7.-9. kl. Natur og udeliv,
IR. 7.-9. kl. IR Ordkendskab)

Stgttet af udlodningsmidler til friluftsliv




LAERINGSKORT

SIKKERHED
= Ingen risici

FORBEREDELSE
Udstyr og materialer
- Et scet brikker til signaturstafetten

= En signaturforklaring pr. hold,
der viser, hvad alle signaturer
betyder

Organisering

= Eleverne deles i hold af 2-5
elever

» Der leegges én bunke signaturbrikker et stykke fra
hvert hold (15-50m)

» Hvert hold far en bunke tekstbrikker

www.mercoprint.dk

Frilufts

RdAdet

FREMGANGSMADE
1. Gennemgd farst signaturerne

2. Eleverne stilles op i hold, og farste lgber tager
en tekstbrik

3. Eleven lgber frem til holdets bunke med sig-
naturbrikker. Her findes den signaturbrik, der
matcher tekstbrikken, og begge tages med
tilbage

4. Noeeste lgber tager nu en ny tekstbrik og fortscet-
ter som beskrevet ovenover

5. Holdet er feerdigt, nar bunken med signatur-
brikker er tom

Variation

« Antallet af brikker kan varieres, fx kan der veelges
kun at benytte lette signaturer i starten

« @velsen kan ogsa afvikles i en anden variation:

1. Pad et overskueligt areal scettes et antal poster
tilfeeldigt op. Der scettes en signaturbrik pa hver
post

2. Hvert stafethold har en stak tekstbrikker

Farste elev traekker en brik og lgber rundt til
posterne indtil posten med den signatur, der
matcher teksten pd brikken, er fundet

4. Med klippetangen stemples i tekstbrikken, og
derefter l@bes der tilbage, og nceste elev send-
es af sted

ORIENTERING - OR 07
SIGNATURSTAFET

EVALUERING

= Lav en planche med alle signaturbrikker listet i den
ene side, og alle tekstbrikker (i tilfeeldig reekkefolge)
listet i den anden side. | plenum eller i stafetholdene
tegnes der streger mellem signaturer og tekst, sa
alle kan se, hvilke signaturer der betyder hvad

= Eleverne pa hvert hold skal sortere stakken med
symbolbrikker i tre bunker:

- Gren bunke: De lette, som alle pd holdet
genkender

- Gul bunke: Dem der er lidt sveere, som kun nogen
genkender

- Rod bunke: De sveereste, som ingen eller kun fa
genkender

» Gul og rad bunke arbejdes der videre med nceste
gang

TEGN PA LERING
Eleverne:

« forstar at symbolerne pa brikkerne repreesenterer
en terrcengenstand i virkeligheden

= kan uden hjeelp genkende 75% af signaturerne i
gvelsen

= kan genkende alle signaturer i gvelsen (fd elever)

Stagttet af udlodningsmidler til friluftsliv
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LARINGSKORT = fiufts, TEAMBUILDING GENNEM FRILUFTSLIV - TB 11

HJ/ALP DEN BLINDE

AKTIVITET

= Ga en tur med din blinde makker

Lokalitet: Skolens grenne omrader,
byparken eller i skoven

Tid: 10 - 45 minutter

Antal elever: 2 - 24 pr. lcerer/poedagog

LZARINGSMAL

Eleverne:

= kan lytte til ideer og respondere pa
instruktioner/vejledninger

= kan give entydige beskeder
= kan give og modtage feedback pa rollerne

= kan reflektere over egne handlinger som
guide

=ved, hvorndr andre har brug for statte

= har kendskab til, hvordan handlinger har
indflydelse pa hinanden

= kan skabe tryghed for den blinde

Stgttet af udlodningsmidler til friluftsliv

friluftsraadet dk
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LARINGSKORT

SIKKERHED

= Ggr guidens ansvar for den blinde tydeligt

= Stop aktiviteten omgdende, hvis guiden ikke er
ansvarlige over for de blinde

= Veer opmeerksom pd, at grupperne ikke er for teet pa
hinanden

FORBEREDELSE

Udstyr og materialer

= Et gjenbind pr. par

Organisering
= Eleverne er sammen parvis

= Leeg en rute med forhindringer, som eleverne skal
gennemfgre. Fx kan ruten veere i en skov, gennem teet
krat, over treestubbe og gennem vandpuytter

TEAMBUILDING GENNEM FRILUFTSLIV -TB 11

FREMGANGSMADE

1. Elevparrene gennemgdr sammen forhindringsbanen

2. Eleverne leegger en plan for, hvordan de vil gennem-
fore banen

3. Den ene elev far bind for gjnene, mens den anden
elev er quiden

4. Guiden guider den blinde igennem forhindrings-
banen, sa han klarer forhindringerne nemt

Elevparrene gennemfgrer forhindringsbanen efter tur

6. Ndr banen er gennemfart, bytter eleverne roller

Variation
= Transportér en genstand fx et ceg

= Eleverne konstruerer selv en forhindringsbane.
Hvert par etablerer og bidrager med en forhindring

= Guiden leder kun den blinde verbalt

HJALP DEN BLINDE

EVALUERING

Eleverne diskutereri grupper:

= Hvad gjorde guiden godt pa rundturen?
= Folte den blinde sig sikker?

» Kiggede den blinde?

= Var den indledende planleegning nyttig?

= Hvordan sikrede guiden sig, at den blinde falte sig
sikker hele tiden?

= Hvordan var jeres kropskontakt?

= Hvad sagde | til hinanden, og var det en hjcelp?

TEGN PA LERING

Eleverne:

= kender vigtigheden af trygge og preecise instruktioner
fra guiden

= lytter til ideer og instruktioner

= omscetter instruktioner til egne bevcegelser
= giver entydige beskeder

= er ansvarlige over for sin blinde makker

= ved, hvornar andre har brug for statte

Stgttet af udlodningsmidler til friluftsliv

www.mercoprint.dk
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LARINGSKORT -2 Flgits TEAMBUILDING GENNEM FRILUFTSLIV - TB 14

BLIND CAMPING

AKTIVITET
4.y w* g . _ - Slé telt op med bind for @jnene. Kun en
Y ’-r—" | inil person ma se, mens han/hun guider de
D 4 . : ' andre

Lokalitet: Graesplcene

Tid: 10 - 45 minutter

STOP!
Du erved at
treede pé en /|

Antal elever: 4 - 30 pr. leerer/pcedagog

LARINGSMAL

Eleverne:

= kan indgd i og udfylde forskellige roller i et
samarbejde

= kan modtage og udfare en instruks og
“fole” sig frem til, hvordan et telt skal
slds op

= kan arbejde uden brug af synssansen

= kan udtrykke evt. ubehag ved at veere
"blind”

Stagttet af udlodningsmidler til friluftsliv

friluftsraodet dk
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LARINGSKORT =

Frilufts

R&det TEAMBUILDING GENNEM FRILUFTSLIV - TB 14
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SIKKERHED

= Sgrg for afstand mellem grupperne, sé de kan arbejde
uforstyrret og undgar sammenstad (god ide at kravle)

= Teltstcenger er spidse. Pas derfor pa, at eleverne ikke
rammer hinanden med steengerne

FORBEREDELSE
Udstyr og materialer

= Et telt pr. gruppe. Start med telte som er meget lette at
slad op

Organisering
- Find en lokalitet, hvor der kan slds telte op

* Der skal veere 4 - 6 eleveri en gruppe

FREMGANGSMADE

1. Grupperne far hver et telt

2. Grupperne leegger en plan for, hvordan de bedst slér
teltet op med bind for gjnene

3. Der veelges en leder. Lederen ma ikke rare teltet,
steenger, plakker eller deltagere

4. Der ma kun bruges verbal kommunikation

5. De gvrige deltagere i gruppen tager bind for gjnene.
Bindet ma farst tages af, nar teltet er slaet op

6. Lederen scetter pvelsen i gang, ndr resten af gruppen
har taget bind for gjnene

De "blinde” skal ved hjecelp af guidning scette teltet op

Ndr teltet er rejst, er pvelsen feerdig

Variation
= Skift ledere

= Indfar et tidsinterval, som aktiviteten skal klares
inden for

= Lav konkurrence med flere grupper
= Prgv med forskellige typer af telte

= Indfer en observater, der noterer sig udvalgte
observationspunkter i relation til samarbejdet fx
lederens overblik og brugen af korte og prcecise
beskeder

BLIND CAMPING

EVALUERING

Eleverne diskutereri grupper:

= Hvorndr arbejdede "de blinde” godt sammen?
= Hvad er en god instruktion?

= Hvordan faltes det at veere afheengig af andre?

= Hvad kan vi gare for at optimere samarbejdet?

TEGN PA LARING

Eleverne:

- tager ansvar for at gennemfgre aktiviteten

= kan fordele opgaverne blandt sig

- viser overblik, nér de har rollen som leder

= kan som leder give korte og preecise beskeder
= kan fastholde fokus som "blinde”

= kan formulere sig verbalt om fysisk aktivitet

Stgttet af udlodningsmidler til friluftsliv

www.mercoprint.dk
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LARINGSKORT 2 Friufts, ORIENTERING - OR 03

KOMPASROSEN

AKTIVITET

| aktiviteten skal eleverne arbejde med
simpel kompasforstdelse og kendskab
til verdenshjgrnerne

N@gleord: Retvendt kort, kompaskurs,
kontrolkort, klippetang, meridianer

Lokalitet: boldbane, terrcen, skov
Tid: 15-45min

Antal elever: 1-25 pr. leerer/pcedagog

LARINGSMAL
Eleverne:

- kan udpege de fire verdenshjgrner:
Nord, Suyd, @st og Vest

- kan retvende et simpelt orienterings-
kort vha. kompas

- formdr via kompas at udtage simple
kompaskurser mod de forskellige
verdenshjgrner

- har kendskab til kompassets grader,
og hvordan disse hcenger sammen
med verdenshjgrnerne

Stagttet af udlodningsmidler til friluftsliv

www.mercoprint.dk




LAERINGSKORT

SIKKERHED
= Ingen risici

FORBEREDELSE
Udstyr og materialer
= 8 poster med klippetang eller bogstavkode

« Kontrolkort (til bogstavkoder) til alle
hold

« Brikker med verdenshjgrner eller
gradtal

= Kort pd blankt papir med en enkelt
post og meridianer

Organisering

= Lav en bane hvor start og mdl er i centrum af banen. Scet
de otte poster op henholdsvis: N, NV, V, SV, S, S@, @, N@

= Posterne skal i begyndelsen placeres pd en dben mark/

boldbane, hvor de kan ses fra start. Afstanden kan derefter

@ges for at ggre gvelsen svcerere

* Inddel eleverne i par
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Frilufts

RdAdet

FREMGANGSMADE
1. Elevparrene starter i centrum af banen

2. Hvert par treekker én brik med et verdenshjagrne

3. Eleverne finder deres post ved at lgbe mod det
angivne verdenshjgrne (fx par nr. 1 tager posten
mod N, nr. 2 mod NV)

4. Eleverne vender tilbage til centrum, ndr de har
fundet posten, hvorefter de traekker en ny brik

Variation

« Samme gvelse men med gradetal i stedet for
verdenshjgrner

= Eleverne treekker et kort i stedet for brikker.
Kortet angiver nord og en enkelt post. Eleverne
finder posten ved at retvende kortet

« For ekstra sjov kan der indfgres discipliner. Nar
man skal mod nord, sG hopper man, skal man
mod syd, sa leber man bagleens osv.

ORIENTERING - OR 03
KOMPASROSEN

EVALUERING
= Tiek om eleverne har de rigtige klip/bogstaver

« Bed eleverne demonstrere retvending af kortet og
udtagning af kompaskurs, gerne inden de lgber af
sted. Dette kan ogsd gares lgbende, da eleverne
hele tiden vender tilbage til start

= Lav et papir med fire pile, og skriv "Nord” ved den
ene. Lad eleverne i par skrive verdenshjgrner pé
de resterende tre pile, og lad dem derefter vha.
kompas vende papiret korrekt i forhold til nord

TEGN PA LARING
Eleverne:

= kan udpege verdenshjgrnerne (N, S, @ og V) vha.
kompas

= kan retvende et kort vha. kompas

= kan finde frem til den rigtige post ved brug af
grader

= kan holde en preecis retning over leengere af-
stande og ramme posten preecist, ndr den ikke
kan ses fra start (fa elever)

Stagttet af udlodningsmidler til friluftsliv
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LARINGSKORT -2 Fllpdes TEAMBUILDING GENNEM FRILUFTSLIV - TB 02

TAMET TOV

AKTIVITET

= F@r et reb rundt om et tree og bind en
knude, mens alle i gruppen holder fast i
rebet med begge hcender

Lokalitet: Joevnt areal med treeer
Tid: 10 - 20 minutter

Antal elever: 8 — 24 pr. leerer/pcedagog

LARINGSMAL

Eleverne:

= kan tage ansvar for at gennemfare
aktiviteten

= kan tage initiativ og vise handling
= kan binde en knude ved feelles hjcelp

= kan leegge en strategi for gennemfarelse
af aktiviteten

= samarbejder med andre for at opna
tydelige mal

Stagttet af udlodningsmidler til friluftsliv

friluftsraodet dk




SIKKERHED
= Treek ikke hardt i rebet
= Flyt nedfaldne grene under trceet inden start

FORBEREDELSE
Udstyr og materialer
= Et tov p@ mindst 10 meter pr. gruppe

« Et stort tree pr. gruppe

Organisering

» Inddel eleverne i grupper af 8 — 10 elever
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LARINGSKORT

TEAMBUILDING GENNEM FRILUFTSLIV-TB 02

FREMGANGSMADE

1. Gruppen starter ved treeet

2. Gruppen leegger en plan for at gennemfare aktivitet-
en

3. Alleigruppen tager fat i tovet med begge hcender.
Ingen ma slippe tovet far aktiviteten er gennemfart

4. Gruppen binder tovet rundt om treeet og slutter af
med at binde en knude

5. Ndr gruppen har bundet en knude, tilkaldes et andet
hold for at binde knuden op

Variation

= Opvarmning: Lav forskellige geometriske former med
tovet, hvor alle fortsat holder i tovet fx retvinklet
trekant, kvadrat m.m.

= Scet tidsbegreensninger pa evelsen

= Bind specifikke knob fx rabGndsknob eller
dobbelthalvstik

= Brug et meget langt reb

= Lav holdene starre

TAMET TOV

EVALUERING
Eleverne diskutereri grupper:
= Planlagde |, hvem der skulle lede aktiviteten?

= Er der forskellige mader at treeffe feelles beslutninger
pa?

= Hvilken forskel gjorde lcengden pa rebet?

= Hvilken forskel gjorde antallet af deltagere i gruppen?

TEGN PA LARING

Eleverne:

= udvikler ideer og forklarer dem til andre

= bidrager til, at gruppen treeffer feelles beslutninger

= lytter til andre og falger instruktioner

Stgttet af udlodningsmidler til friluftsliv

www.mercoprint.dk
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friluftsraodet dk

TEAMBUILDING GENNEM FRILUFTSLIV -TB 15

HELT PA SPANDEN

AKTIVITET

= Flyt en spand med vand uden at spilde
og uden at treede ind i det afspeerrede
omrdde

Lokalitet: Jcevnt greesareal pd
mindst3x3 m?

Tid: 10 - 20 minutter

Antal elever: 6 — 24 pr. lcerer/peedagog

LARINGSMAL

Eleverne:
= kan samarbejde om at |gfte spanden
= kan arbejde synkront

= kan binde snoren om spanden uden at rgre
spanden

= kan beere spanden ud af omrddet uden at
spilde vandet

= kan udtcenke en strategqi til at lgfte
spanden

Stgttet af udlodningsmidler til friluftsliv

www.mercoprint.dk
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LAERINGSKORT &

SIKKERHED

= Ingen sikkerhedsrisiko

FORBEREDELSE
Udstyr og materialer
= En spand fyldt med vand pr. gruppe

= 2-3 reb pr. gruppe (rebene skal veere leengere end
diagonalen af banen)

= Evt. cykelslange

= 4 plekker pr. bane

Organisering

= Marker en bane fx kvadrat a 3 x 3 meter markeret med
snor og 4 plekker. Alternativt kan en dug markere
omradet, hvor der ikke ma treedes

= Placer spanden i midten af det markerede areal

= Opdel eleverne i grupper med 5 - 7 elever i hver

Frilufts
Rddet

FREMGANGSMADE

Gruppen skal flytte spanden ud af et markeret omrdde.
De ma ikke spilde vandet, og de ma ikke treede i det
markerede omrdade.

1. Gruppen starter med at udvikle en strategi
2. Gruppen fordeler sig rundt om det markerede areal

3. Gruppen lgfter nu spanden ud af omrédet ved hjceelp
af reb

4. Opgaven er lgst, nér spanden star uden for omradet,
og der ikke er spildt vand

Variation af aktiviteten:

= G@r aktiviteten lettere ved at lcegge en cykelslange om
spanden og fastggre reb til cykelslangen

Forpg sveerhedsgraden:

= Indfar et tidsinterval, som aktiviteten skal lgses
indenfor

- Forgg arealet, hvor man ikke ma treede
= Forgg vandmaengden i spanden

= Udlevér udstyr, der er irrelevant for aktivitetens lgsning
(det forvirrer planlcegningen)

TEAMBUILDING GENNEM FRILUFTSLIV - TB 15

HELT PA SPANDEN

EVALUERING

Eleverne diskutereri grupper:

= Hvad hindrede/hjalp gruppen i at udfere opgaven?

= Tog alle del i snakken om lgsningen?

= Talte | jer frem til en l@sning, eller prevede | jer frem?

- Hvorfor er det en god idé at tale sig frem til en mulig
lgsning frem for blot at prave?

- Valgte gruppen en leder?

| plenum diskuteres svarene fra grupperne

TEGN PA LERING
Eleverne:

- stiller relevante spargsmal

= fremfarer forslag til lasninger

= vurderer lgsningsforslag

= opmuntrer andre til at veere aktive

= behandler alle med tolerance og respekt

Stgttet af udlodningsmidler til friluftsliv

www.mercoprint.dk




LARINGSKORT ' TEAMBUILDING GENNEM FRILUFTSLIV - TB 08

TRASTAMME

AKTIVITET

= Tillidsgvelser hvor eleverne statter,
lefter og transporterer en elev som en
treestamme

Lokalitet: Greespleene eller en sandstrand

Tid: 10 - 45 minutter (Alt efter om samtlige
gvelser gennemfares)

Antal elever: 8 - 25 lcerer/poedagog

LARINGSMAL

Eleverne:
= udviser tillid til de andre elever

= kan beere andre elever ved at hjeelpe
hinanden

- kan udfere aktivteten ved at ga langsomt
frem

= kan udfare aktivteten med stor serigsitet
og koncentration

- ved, at personlige greenser er meget
forskellige fra individ til individ

= ved, at gruppen gennem tillid og
ansvarlighed kan bidrage til at flytte
den enkeltes grceenser

=ved, hvorndr andre har brug for statte

Stgttet af udlodningsmidler til friluftsliv

friluftsraadet dk
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LAERINGSKORT <

SIKKERHED

= Begynd hver ny aktivitet stille og roligt

= Nar der skal gribes, laftes eller stattes, er det vigtigt, at
det gares pa kroppen (torso) frem for ansigtet, arme og
heender

= Lav ikke sjov med den elev, der agerer “treestamme”

FORBEREDELSE

Udstyr og materialer

= Et gjenbind pr. gruppe

Organisering

= Grupper pa 8 — 10 elever

Frilufts

Rdadet

FREMGANGSMADE

@velse1

1. Alle i gruppen stdr teet i en cirkel, mens én elev i
midten agerer treestamme og lader sig falde ud mod
kredsen

2. Eleverneicirklen gar sammen om at tage imod og
rejse treestammen til lodret (det er vigtigt ikke at
skubbe over til anden side)

3. lcirklen holder de gje med, at treestammens fedder
ikke flytter sig (indikerer om der er tillid)

4. Treestammen lukker gjnene eller tager bind for

gjnene

5. | takt med synlig tillid kan kredsens omkreds gges
gradvis

@velse 2

1. Enelev er "treestammen” og ligger pd jorden med
lukkede gjne. Mindst fire elever stdr langs hver side,
og en elev stgtter hovedet

2. "Treestammen” |gftes op til skulderhgjde

3. Eleverne flytter sig forsigtigt med treestammen til en
ny position

4. Treestammen leegges forsigtigt ned

TEAMBUILDING GENNEM FRILUFTSLIV-TB 08

TRASTAMME

EVALUERING
Eleverne diskutereri grupper:
= Eksempler pa hvad der skaber tillid til andre

- Eksempler pa hvad der gar, at man mister tilliden til
andre

= Hvordan det er at modtage hjeelp fra andre
= Andre situationer hvor man er afhcengige af hinanden
- Om gvelserne har @get troen pd dem selv

= Hvorfor mon nogen "melder fra”

TEGN PA LARING
Eleverne:

= skaber tillid til hinanden

= tager ansvar for hinanden

= reflekterer over egne handlinger

- giver eksempler p@, hvornadr der skabes tillid og hvornar
der mistes tillid

- har forstaelse for, at nogle "melder fra”

Stattet af udlodningsmidler til friluftsliv
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ORIENTERING - OR 05
ORIENTERINGSFANGE

AKTIVITET

Fangeleg med orienteringselement.

Sjov aktivitet til opvarmning eller treening
af orientering for uerfarne orienterings-
lgbere

Nggleord: Orienteringslgb, orienterings-
lgber, fanger, helle, post, kontrolkort

Lokalitet: Groesplcene, park, boldbane
Tid: 25-45 min.

Antal elever: 5-20 pr. bane og pr. lcerer/
pceedagog. Ved flere elever kan banen
udvides med flere poster, eller der kan
scettes flere baner op

LARINGSMAL

Eleverne:

« kan gennemfgre en simpel oriente-
ringsbane ogsa under pres

« kan planleegge gennemfarelsen af
banen og time sine lgb rigtigt i forhold
til fangerne

(FFM Idrecet Al 7. klasse Natur og udeliv)

Stagttet af udlodningsmidler til friluftsliv

www.mercoprint.dk
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LARINGSKORT
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SIKKERHED

= Risiko for sammenstad, ndr eleverne krydser
banen samtidigt

FORBEREDELSE
Udstyr og materialer
= Plastikstrimler eller toppe til afmeerkning af banen

= 12 poster (orienteringsskcerme eller kegler) med
klippetang eller bogstav

* Kort og kontrolkort til alle elever undtagen fangerne
Organisering

2 helleomrader afmeerkes med strimmel, toppe eller
linjer pd banen

« | hvert helleomrdade opscettes 6 poster

« Mellem helleomréaderne skal der veere en afstand pa
15-50 M

- Eleverne fdr hvert et kort bortset fra fangerne

FREMGANGSMADE

1. Tre elever starter med at veere fangere

2. Resten af elevgruppen far et kort hver og stiller sig
ud til hver deres post 1 pa kortet

3. Eleverne skal ops@ge alle posterne i den reekkefalge,
deres kort angiver, mens fangerne prgver at fange
dem, ndr de er uden for helleomréderne

4. Ved hver post noterer eleven det matchende bogstav
eller klipper kontrolkortet med klippetang

5. Legen slutter enten efter en fastsat tid, eller nar én
elev har ops@gt alle poster og er tilbage ved post 1

6. Bliver man undervejs fanget, kan der ske én af to
ting:
Man far en straf i form af en lgberunde, engle-
hop eller lignende

Den fangede elev bliver selv fanger og giver
sit eget kort og kontrolkort videre til den, der
fangede ham/hende, som nu fortscetter til
neeste post

7. Legen kan herefter startes forfra med nue fangere
Variation
= Udvid legen pa én eller flere af felgende mader:

- Gor afstanden mellem omraderne storre

- Drop helleomraderne: Der er nu kun helle, ndr man
rerer en post, og kun én elev kan veere pd en post af
gangen

- @g antallet af helleomrdder til fx 4 omrdder med 3
poster i hver

ORIENTERINGSFANGE

EVALUERING

* Leereren/pcedagogen stdr i et af helleomrdderne
og griber med jeevne mellemrum fat i en elev,
som skal udpege, hvilken post der er den nceste,
eleven skal have. Spgrg evt. ind til, hvordan elev-
en er sikker pd, at det netop er den post

» Tjek om klip eller bogstaver i kontrolkortet er
korrekte

TEGN PA LZERING
Eleverne:

= kan tage de rigtige poster i den rigtige roek-
kefalge, ndr der kun benyttes to omréder

» kan tage de rigtige poster i den rigtige roek-
kefalge, ndr antallet af poster udvides

» kan komme igennem legen uden at blive fanget
én eneste gang (fa elever)

Stagttet af udlodningsmidler til friluftsliv




Skal du sa i krig? / 2022

British Bulldog

Deltagerne stilles op i 2 raekker overfor hinanden. Der
veelges en fanger - fangeren stiller sig nu mellem de 2 raek-
ker.

Deltagernes opgave er nu at bytte plads med dem i raekken
overfor (igen og igen).

Fangerens opgave er at fange en af de gvrige deltagere, lgfte
vedkommende og brgle British Bulldog, lykkes det er der nu
to fangere. Legen fortsaetter, indtil alle er blevet lgftet. Hvis
en af deltagerne lurepasser (bliver stdende), kan han/hun
teelles ud. Det betyder, at fangeren kan tzelle til ti, og inden
han/hun er faerdig, skal deltageren vaere Igbet.

Fangerne ma gerne g& sammen om at lgfte en deltager.
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Skal du sa i krig? / 2022

Kort til signaturspil
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Let maskingeveer (ogsa kaldet LMG)

Ammunition




Skal du sa i krig? / 2022

Kort til signaturspil

Eagle - pansret kgretgj til patrulje og en soldat i fuld
udrustning (uniform)

Feltration (madpakke til en hel dag, som man kan have
med pa patrulje)
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Skal du sa i krig? / 2022

Kort til signaturspil

Pandelampe (lampe der kan saettes pa hjelmen eller
rundt om hovedet)

Pistoler
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Skal du s& i krig? / 2022

Kort til signaturspil

Sikkerhedsbrille, der ogsa kan bruges som solbrille

EH 101 Merlin - en redningshelikopter
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Skal du s& i krig? / 2022

Kort til signaturspil

Camelbak - en stor drikkedunk til at have pa ryggen

Labesko, sa soldaten kan holde sig i form
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Skal du s& i krig? / 2022

Kort til signaturspil

Rygsaek

Handske

27



Skal du sa i krig? / 2022

Kort til signaturspil

Patruljefartgj (til vands og denne hedder HAVFRUEN)

Dysekanon med natsigte og afstandsmaler
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Skal du s& i krig? / 2022

Kort til signaturspil

Fregat (stort skib med kanoner og denne hedder IVER
HUITFELDT)

Tasker til sikkerhedsudrystning (TYR)
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Skal du sa i krig? / 2022

Kort til signaturspil

Baelte til kampuniform

Kampstgvler
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Skal du sa i krig? / 2022

Kort til signaturspil

Leopard — kampvogn

Sikkerhedshjelm
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