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British Bulldog Forsvarets Basistest

Deltagerne stilles op i 2 rækker overfor hinanden. Der 
vælges en fanger - fangeren stiller sig nu mellem de 2 ræk-
ker. 

Deltagernes opgave er nu at bytte plads med dem i rækken 
overfor (igen og igen). 

Fangerens opgave er at fange en af de øvrige deltagere, løfte 
vedkommende og brøle British Bulldog, lykkes det er der nu 
to fangere. Legen fortsætter, indtil alle er blevet løftet. Hvis 
en af deltagerne lurepasser (bliver stående), kan han/hun 
tælles ud. Det betyder, at fangeren kan tælle til ti, og inden 
han/hun er færdig, skal deltageren være løbet. 

Fangerne må gerne gå sammen om at løfte en deltager.

Alle soldater skal være i god fysisk form, så forud for en 
udsendelse skal man til en fysisk test. Faktisk er det sådan, 
at også personer, som ikke er soldater, men skal udsendes, 
skal bestå testen. Det kan fx. være mekanikere eller præs-
ter, begge dele er personer med en særlige funktion, der er 
med for at støtte soldaterne i at kunne udføre deres arbejde.  

Du kan se, hvad man skal kunne for at bestå testen på de 
næste sider.
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