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Kaere laeser

Vi er glade for at kunne praesentere dig for et materiale, der
handler om, hvordan det er at have en forzelder, der skal
udsendes som soldat. Materialet er bade for grupper/klasser
hvor en eller flere bgrn har oplevet eller star foran at have
en foreelder, der skal udsendes, og for alle andre der gerne
vil styrke bgrnenes forstaelse for, hvordan det kan veere.

Formalet med materialet er at fremme den forebyggende
indsats for bgrn, som oplever, at en foraelder skal udsendes,
samt at give bgrn i skoler og institutioner en stgrre viden
om, hvordan det er at vaere teet pa en, der er udsendt.

Erfaringer viser, at de fleste bgrn af udsendte hjzelpes bedst i
deres almindelige hverdag af deres faste leerer/paedagog.
Malet er dermed at styrke bgrnenes trivsel bade fgr, under
og efter udsendelsen - samt at give bgrnenes kammerater
forstaelse for bgrn af udsendte og veteraner gennem
kendskab og viden. Materialet rummer ligeledes mulighed
for at tale med bgrnene om deres oplevelse af savn,
bekymring m.m. i et bredere perspektiv.

Materialet er delt i to. Den fgrste del er redskaber og vejled-
ning til at stgtte det enkelte barn og foraeldrepar. Disse
redskaber er i dette haefte. De forskellige redskaber
anvendes efter behov i forbindelse med en foraelders udsen-
delse.

Den anden del er til gruppen/klassen med undervisningsma-
terialer og aktiviteter. Undervisningsmaterialet er opbygget
med lzseringsmal osv., sa det kan indga i den almindelige
hverdag i barnehaven eller undervisning i forskellige fag i
skolen. Materialet er tilpasset de enkelte aldersgrupper, o
der er fx. bgger, film, spil og fysiske aktiviteter. Det kan bade
anvendes i forbindelse med en foraelder til et barn i klassens
udsendelse og mere generelt. Man kan bade anvende mate-
rialet samlet som et laengere forlgb, eller vaelge enkelte dele
ud. Dette materiale rekvireres efter behov.

Klik her for at se materialet online
Eller scan gr-koden med din telefons
kamera. Materielet fungerer bade pa
skeerm og print.

Materialet er udarbejdet ud fra en raekke didaktiske over-
vejelser, som er beskrevet i de enkelte delmaterialer til brug
i gruppen/klassen.

Vi haber, at badde du og bgrnene vil finde materialet
spaendende og hjeelpsomt.



Oversigt over undervisningsmaterialet

Humoarkort til samtale

Vi ses far (bog)

Dialogisk laesning

Vi si'r godnat til
manen (bog)

Dialogisk laesning

Fysiske aktiviteter

Humorkort til samtale

Hvad ved du om
danske soldater?

Dansk

Min far er soldat
(bog)

Dansk

Fysiske aktiviteter
Idreet

Bevaegelse som supple-
ment i gvrige fag

Uden min far (film)

Dansk, Familiekundskab
og Billedkunst

Nar forzeldres arbejde
er at vaere soldater

Dansk

Hvad ved du om det
danske forsvar?

Historie

Julie
(samtalekortspil)

Fysiske aktiviteter
Idreet

Bevaegelse som supple-
ment i gvrige fag

Uden min far (film)

Dansk og samfundsfag

Gennem ild og vand
(braetspil)

Samfundsfag, dansk og
historie

Se undervisnings-
materialet pa:
www.udsendtafdan-
mark.dk/underviser/

Fysiske aktiviteter
Idreet

Bevaegelse som supple-
ment i gvrige fag



2. Baggrundsviden om Forsvaret
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Om Forsvaret

Pa de naeste sider, kan du laese om Forsvaret og udsendelser.
Teksten er skrevet ud fra de spgrgsmal, du typisk vil f& om
emnet fra bgrn og unge, sa du er klsedt pa til at svare.
Teksten er skrevet i et letforstaeligt sprog, sa det ogsa kan
udlevers til stgrre elever i skolen.

Hvad er Forsvarets opgave?

Det danske forsvar lgser rigtig mange forskellige opgaver
bade i Danmark (nationale opgaver) og i andre lande (inter-
nationale opgaver).

Ved nationale opgaver i Danmark hjaelper Forsvaret med at
lase opgaver, som sikrer fred og sikkerhed i samfundet - fx
stgtte til politiet, stgtte til eftersggninger og ved stgrre ulyk-
ker, vagtopgaver ved de kongelige palaeer, suveraenitetshasv-
delse bade i Danmark, pa Grgnland og pa Faergerne, far-
vandsovervagning, overvagning af havmiljget, bekeempelse
af forurening pa havet og meget mere.

Ved internationale opgaver er det danske forsvar bl.a. med

til at bekaeempe terrorisme, hjeelpe med at opretholde fred i
omrader, hvor der har vaeret krig, og beskytte Europas ydre
greenser.

Hvorfor sender Danmark soldater ud i hele verden?
Det er regeringen med inddragelse af Folketinget som
beslutter, om danske soldater skal udsendes til internationale
missioner. Siden 1948 har Danmark deltaget i fredsstgttende
FN-missioner og siden 1949 i fredsstgttende NATO-missioner.

FN's (Forenede Nationer) formal er at opretholde mellem-
folkelig fred og sikkerhed, fremme venskabelige forhold og
internationalt samarbejde mellem landene for at Igse proble-
mer og fremme respekt mellem landene.

NATO (North Atlantic Treaty Organization) er en alliance
mellem 30 (i 2022) lande, hvor man har lavet en aftale om
at stgtte hinanden. Hvis et eller flere lande bliver angrebet,
bliver det betragtet som et angreb mod alle lande - populaert
kaldet musketereden.

Hvor mange ansatte er der i Forsvaret?

Der var i 2021 21.231 medarbejdere ansat i Forsvaret.
15.845 var militeert ansatte, mens 5.386 var civilt ansatte.
De militeert ansatte baerer, i modsaetning til de civilt ansatte,
uniform, nar de er pa arbejde.

Du kan se de nyeste tal her: www.forpers.dk/da/hr-i-
tal/antal-ansatte/
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Hvad bestdr det danske forsvar af?

Det danske forsvar bestar af tre vaern; Haeren, Sgveernet og
Flyvevabnet. Heeren Igser opgaverne til lands, Sgveernet
lgser opgaver til vands, og Flyvevabnet Igser opgaver i luf-
ten. Du kan lsese mere om de forskellige vaern pa Forsvarets
hjemmeside: www.forsvaret.dk

Derudover har Danmark ogsa et totalforsvarssamarbejde,
hvor Hjemmevaernet og Beredskabsstyrelsen udfgrer en stor
del af de militaere opgaver, der Igses i Danmark til stgtte for
samfundet. Det kan vaere for at undga stgrre kriser og ka-
tastrofer fx afspaerringer, hjalp ved oversvgmmelser og
storme og eftersggning af forsvundne personer. Hiemme-
veernet og Beredskabsstyrelsen stgtter mest nationalt, men
kan ogsa stgtte internationalt.

Danmark har ogsa en specialoperationsstyrke - Jaegerkorp-
set, Framandskorpset og Siriuspatruljen. Det er udvalgte
soldater, der er uddannet til saerlige opgaver.
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Hvorndr er man veteran?

En soldat er ansat i Forsvaret og har som minimum gen-
nemfgrt sin veernepligt. Soldater kan have mange forskelige
opgaver og uddannelser. N&r man er soldat, kan man ogsa
blive udsendt til international mission.

Soldater, som har vaeret udsendt pa en international mission,
kaldes veteraner.

Bliver man ikke syg af at veere i krig?

Langt de fleste - faktisk ca. 90 % af alle veteraner - kommer
hjem med en masse gode oplevelser og har lzert en masse
ved at vaere pa international mission. Desvaerre er der ogsa
nogle, der har psykiske efterreaktioner som fx PTSD, efter
de er kommet hjem.

Hvad er PTSD?

PTSD star for Post Traumatisk Stress Disorder. Man kan
udvikle PTSD, hvis man har oplevet noget rigtig voldsomt i
krig, fx. hvis man har set nogen komme til skade eller dg.
N3ar man har PTSD, er kroppen i konstant alarmberedskab.
Kroppen og hovedet kan ikke slappe af, man er hele tiden pa
vagt. Mange med PTSD har sveert ved at sove. Mange kan
ikke koncentrere sig. Lyde og lugte kan ggre, at man bliver
mindet om det, man har oplevet, hvilket er ubehageligt.

10
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Om udsendelse

Hvor mange soldater har vaeret udsendt?
Pr. juli 2022 er der registreret 40.400 danske veteraner.

Man hylder soldater, der har veaeret udsendt, en gang om aret
i Danmark. Der sker pa Flagdagen, som er den 5. september.
Hver by fejrer Flagdagen pa sin made. I mange byer, som
har en kasserne, marcherer de lokale soldater til en plads,
hvor der bliver dannet en parade, holdt taler og uddelt
medaljer til dem, der har vaeret udsendt.

Hvor har de danske soldater vaeret sendt hen?

De danske soldater har vaeret udsendt til mange forskellige
lande igennem tiderne. De fgrste danske soldater, som var
udsendt i 1948, var i Mellemgsten — en mission som
Danmark stadig deltager i.

Folgende er eksempler pa, hvor de danske soldater har
veeret udsendt til de senere ar:

. Heeren har haft enheder pa Balkan, i Irak, i Afghanistan, i
Afrika og udstationeret i Estland.

« Sgveernet har deltaget med enheder i Middelhavet, den
Persiske Golf, ved Gibraltarstraedet og i Adénbugten.

« Flyvevabnet har opereret i Afghanistan, Libyen, Mali, i

kampen mod ISIL i Irak og Syrien og deltager i suveraeni-
tetshaevdelse over de baltiske lande og i beskyttelsen af
Europas ydre graenser.

Er det farligt at vaere udsendt i international mission?
Siden 1992 og frem til 2021 er 48 soldater omkommet i
tjeneste - det vil sige, at de enten er blevet draebt eller er
blevet sa hardt saret, at de dgde efterfglgende af deres
kvaestelser.

Siden 1992 og frem til 2021 er 266 soldater blevet saret.
Det er et samlet tal for alle sarede, uanset hvordan og hvor
hardt de har veaeret saret.

Det har saerligt vaeret i krigene i Irak og Afghanistan, at der
har veeret mange fysisk sarede og omkomne soldater.

11
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Er man bange, ndar man er udsendt?

Nogle gange kan man godt veere bange eller bekymret, nar
man er udsendt. Men sa taler man med sine kammerater og
hjeelper hinanden. Man er ogsa godt uddannet, s& man kan
klare de udfordringer, som man star over for, nar man er
udsendt.

Hvor lang tid er man udsendt?

Det er meget forskelligt, hvor lang tid en soldat er udsendt.
Det afhanger af, hvilken funktion soldaten har, og hvilket
missionsomrade soldaten er udsendt til. De fleste soldater er
udsendt 3 eller 6 maneder, men det kan veere lige fra 3 uger
til 1 ar.

Hvis man er vaek i 6 maneder eller mere, har man ret til at
. [o] .

komme hjem pa leave, som er en slags ferie vaek fra

missionen.
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Hvad laver soldaterne, ndr de er udsendt?

Det er meget forskelligt, hvad soldaterne laver, nar de er
udsendt. Det afhaenger af hvilken uddannelse, de har, og
hvad de er ansat til. Nogen sgrger for, at lejren fungerer.
Andre star vagt i porten eller i vagttarne og passer pa dem,
som er i lejren. Nogen sgrger for transport af personer og
gods ind og ud af lejren.

I Afghanistan var soldaterne udsendt for at bekaempe Tali-
ban. Soldaterne tog udenfor lejren for at undersgge omradet
for fjendtlige soldater. Ind i mellem kom de i kamp og blev
beskudt. I Irak har de fleste soldater vaeret udsendt til at
undervise irakiske soldater i at vaere soldater.

Fritid

Nar soldaterne ikke har vagt eller Igser andre opgaver, har
de mulighed for at lave forskellige fritidsaktiviteter. Normalt
foregar det inde i lejrene, da det er de faerreste, der har
mulighed for at komme udenfor lejrene, nar de ikke lgser
operative opgaver. Det betyder, at de ma finde pa noget,
som de kan lave pa relativt lidt plads. De fleste treener en
del i lejrens treeningscenter. Eller ser en film pad deres com-
puter. De danske soldater har et mgdested, som hedder
"Kuffen” (KFUM'’s soldaterhjem), hvor de kan mgdes, nar de
har fri. Her spiller de spil (fx. PlayStation, dart og braetspil),
ser tv og sidder og snakker med hinanden.

Hvad spiser man, ndr man er udsendt?

Alle soldater i lejren spiser i en stor kantine. Alle skal vaske
haender, inden de gar ind og man skal vaere i uniform. Man
kan vaelge mellem flere forskellige varme retter, ga i salat-
baren, eller man kan lave sig en sandwich. Det er ofte ame-
rikanere, som laver mad i kantinerne, s& meget af det varme
mad er frituremad (pommes frites, grillkylling o.l.).
Soldaterne bliver ofte traette af at spise maden, fordi det
naesten er det samme mad hver dag.

I nogen af de store lejre kan man kgbe pizzaer eller burgere,
hvis man ikke vil ga i kantinen og spise.

P& "Kuffen” serveres der ofte kage om eftermiddagen. Solda-
terne kan ogsa fa en skive rugbrgd med ost, hvis de traenger
til noget andet mad end det, der er i kantinen. En gang om
ugen bliver der arrangeret faelles dansk morgenmad. Det er
et af ugens hgjdepunkter for soldaterne.
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Hvordan bor man?

Soldaterne bor ofte sammen 2 og 2, enten pa et vaerelse
eller i en container, der er indrettet til beboelse. Nogle gange
bor man ogsa 8 soldater sammen i et telt. De har typisk en
seng, et lille bord hver og 1-2 sma skabe til deres t@j og
private ting. Maend og kvinder bor hver for sig. Der er toilet-
ter og baderum til maend og til kvinder. I mange lejre er man
sa heldig, at der er et vaskeri, hvor man kan aflevere sit
beskidte vasketgj om morgenen og hente det rene tgj om
aftenen.

Hvis man er pa besgg i en lejr, bor man i et stort feellestelt.
Der kan bo op til 12 personer i et telt, sa det kan vaere svaert
at have et privatliv eller fa ro til at sove.

Kan man sende beskeder til hinanden og lave video-
opkald, mens man er vaek fra hinanden?

Ja, det kan man godt. I de fleste lejre er der internet, som
soldaterne kan bruge. Ofte er det kun pa bestemte steder i
lejren, man kan ga pa nettet, og man ma ikke hente film og
andet, som kraever meget bandbredde, for sa er der ikke
data nok til alle.




3. Til fagprofessionelle i mgdet med barnet,
hvis foraelder skal udsendes



Skal du sa i krig? / 2022

For udsendelsen

Hvad fylder i familien?
Alle er i gang med at forberede sig til den kommende udsen-
delse. Bade mentalt, praktisk og emotionelt.

Der skal laves aftaler hjemme om praktiske ggremal; fx
hvem kan hjeelpe med bgrnepasning og de praktiske ting,
som soldaten normalt tager sig af.

Der skal tales om:

Hvad skal soldaten lave under udsendelsen?

Hvordan skal vi holde kontakten?

Hvordan hjaelper vi hinanden herhjemme?

Hvilke tanker har bgrn og voksne om den kommende tid;
fx bekymring om, hvis det vaerst taenkelige sker?

Bgrnene kan have mange spgrgsmal, der skal besvares. Det
er vigtigt, at der er tid til det.

Nogen i familien skal maske bruge laengere tid til at veenne
sig til og acceptere udsendelsen - den kommer ikke altid lige
belejligt.

Det kan veere vanskeligt at fa taget de ngdvendige snakke,
hvis forzeldrene er skilt.

Soldatens forberedelser til missionen begynder ofte laenge
for afrejsen, sa der kan vaere en laengere periode, hvor de er
meget veek hjemmefra. Det kan derfor for familien virke som
om, at udsendelsen allerede er startet.

Der kan veere flere konflikter, fordi der er mange ting, som
skal drgftes og ordnes. Forberedelserne til missionen og
forberedelserne i hjemmet kgrer parallelt. Derfor kan det
opleves som om, der opstar en mental distance allerede
inden, udsendelsen er begyndt.

Ventetiden er et vakuum. Tiden indeholder praktiske
goremal, men kan ogsa indeholde oplevelser eller ting, som
familien gerne vil nd at lave sammen inden udsendelsen.
Dog kan alle i familien ogsa komme til det punkt, at det
bliver rart at komme frem til udsendelsestidspunktet. Sa der
i stedet kan tages hul pa udsendelsen og nedtzelling til
hjemkomst.
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Sadan kan du som professionel stgtte
familien fgr udsendelsen

Etablere samarbejde med forzeldrene

Afhold gerne et mgde med foraeldrene, hvor emner
drgftes og aftaler indgas (se forslag til dagsorden pa
side 31).

Har du erfaringer fra andre familier, som tidligere har
vaeret udsendt, som du kan treekke p&?

Har du med dit kendskab til barnet og familien forslag
til, hvordan du kan vaere med til at stgtte barnet?

Hav gerne en samtale med barnet/den unge om at fa en
"en saerlig voksen”. Hvis det er muligt, sa giv barnet
mulighed for selv at udpege en voksen - det kan vaere
en paedagog eller en leerer, der kan veere saerligt
opmarksom. Lav konkrete aftaler om, hvordan den
voksne skal reagere, hvis eleven viser tegn pa at have
behov for opmasrksomhed. Udfyld gerne Brev til min
vigtige voksen sammen (side 32).

Derudover kan familien ogsa lave aftaler med skolen.

Hj=elp familien med at informere de andre
foraeldre og bgrn i gruppen/klassen om
udsendelsen

Spgrg om soldaten kan komme p& besgg og fortzelle om
det, han/hun skal udsendes for at lave.

Hjzelp barnet i samspillet med de andre bgrn. Er barnet
tryg ved de andres reaktion og kommentarer eller
bekymret for selvsamme? De andre bgrn kan have
forestillinger om soldater/krig eller have set/hgrt ting,
de videregiver ureflekteret (fx “skal din far sa ned og sla
nogen ihjel” eller ”s& bliver din far nok skudt”). Hvordan
kan hele gruppen forberedes og hjalpe hinanden med
at vise omsorg for den enkelte, med de forandringer der
er forude?

Hjeelp med at forklare, at barnet kan reagere pa en
anden made (eller voldsommere) end normalt, og at det
kan veere, fordi barnet savner. Det er naturligt, hvis
barnet reagerer anderledes eller kraftigere end normalt
forud for udsendelsen. Nogle bgrn gar ogsa lidt tilbage i
udvikling.
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Under udsendelsen

Hvad fylder i familien?
Hvordan skal vi helt praktisk gribe farvelsituationen an? Skal
det veere hjemme, i lufthavhen? Hvem skal med?

Den forste periode kan veere svaer for bade store og sma.
Hverdagen forandres fra den ene dag til den anden - det kan
veere en lettelse at komme i gang med perioden, som man
har forberedt sig pd, og omvendt savner familien at kunne
vaere sammen. For mange bliver hverdagsstrukturen en
anden, hvilket alle skal vaenne sig til. S& et mix af at opret-
holde de rutiner, der allerede er og tage fat pa evt. nye
"hjeelpetiltag”, som er aftalt inden udsendelsen.

Kan vi have den kontakt pa virtuelle medier, som vi regnede
med? Er der ting, vi ikke deler med hinanden? - og med
hvilken begrundelse? For nogle fungerer kontakten godt, og
for andre er kommunikationen svaer og skaber et savn, som
er for sveert at handtere.

Specielle dage (fodselsdag, jul, farste skoledag o.l.) — hvor-
dan kommer vi igennem dem pa en god made? Mange har
lavet aftaler om det inden udsendelse, men det kan alligevel
blive anderledes end forventet.

Fl%re oplever at have perioder, Dvor de er frustrerede over;at
sta alene med tingene - iseer nar noget ikke virker eller gar i
stykker. Men mange oplever ogsa en gget selvtillid og

selvstaendighed over at have klaret situationer selv, som de
tidligere ville have klaret sammen med den udsendte eller
have overgivet ansvaret for til den udsendte.

Folelsesmaessigt kan alle ogsa reagere med mange forskelli-
ge folelser (savn, bekymring, frustration, glaede og stolthed,
vrede etc.) og folelserne sidder lidt mere udenpa tgjet end
normalt.

Leave (en kort ferie hjemme i Igbet af udsendelsen,
hvis udsendelsen er pad 6 mdr. eller mere)

Hvordan skal vi tilbringe tiden? Ude/hjemmme? Skal barnet
holde fri, eller er det bedst at fortsaette med hverdagen?
Hvedebrgdsdage at vaere samlet igen, men efter fa uger
venter den anden afsked.

Nedtzelling til hjemkomst fylder i slutningen af udsendelses-
perioden. Ambivalente fglelser; Glaaede over snart at kunne
blive genforenet igen, men for nogle ogsa bekymring om
hvordan den udsendte kommer tilbage i familien, som har
veennet sig til, at den udsendte ikke er der.

Forberedelse af hjemkomsten. Skal familien vaere alene i den
fgrste periode (fx hjemme eller i sommerhus), skal der
holdes fest, eller skal der komme mange besggende i den
fgrste periode?
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Sadan kan du som professionel stgtte
familien under udsendelsen

Var modig og vaer der for det barn, som maske
har det sveaert

Hjeelp med at italesaette og handtere de fglelser, som
dukker frem. Hvordan stgttes der bedst i op- og ned-
ture? Det er naturligt, hvis barnet reagerer anderledes
eller kraftigere end normalt. Understgt de aftaler den
udvalgte voksne, eller du selv, har lavet med barnet.

Det er vigtigt at vide, at det kan vaere sveert i starten,
men at der ogsd@ kommer rutiner i den nye hverdag og
dermed bliver det hele lettere igen. Hold en Igbende
kontakt med “hjemmeforaelderen” — er der brug for
anden stgtte, end den I har planlagt?

Understgt gerne at barnet vil og kan vokse med foran-
dringen - undersgg gerne sammen, hvor de positive
forandringer og ressourcer ses.

Understgt barnets kontakt med den udsendte
Undga at udsendelsen og den udsendte bliver tabu -
barnet har brug for at fortzelle og for, at de omkring dem
tar sparge til situationen og den udsendte. Evt. hjaelpe
med at lave ting, der kan sendes (breve, gaver

og tegninger).

Alt efter barnets alder; veer opmaerksom pa, hvad der
bliver sagt og skrevet i medierne, eller hvad barnet kan
have hgrt fra andre. Det, de hgrer, stemmer ikke altid
overens med virkeligheden.

Informer andre professionelle om saerlige fokuspunkter/
saerlige positive eller negative oplevelser for barnet.

Leave

Hvis den udsendte er hjemme pa leave, sa tag gerne en
snak med foraelderen om, hvordan I bedst kan stgtte
barnet i denne periode. Er det bedst at fastholde ruti-
nerne, eller skal der holdes ferie med familien, nu hvor
muligheden er der for det?
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Efter udsendelsen

Hvad fylder i familien?

Glzede over at familien er samlet igen. Nogle familier bruger
den fgrste tid sammen alene og inviterer efterhanden andre
ind, nar de er klar. Andre har mange besgg, og der er stor
interesse omkring den udsendte og dennes oplevelser.

Efter hvedebrgdsdagene kommer spgrgsmal, om hvordan
hverdagsstrukturen skal vaere, til at fylde mere. Hvordan
bliver den gamle familiestruktur og de gamle roller tilpasset
med de nye erfaringer og roller? En slags genforhandling af
roller og opgaver.

Hvad har familiemedlemmerne hver iseer leert undervejs, og
hvilke forandringer er der sket — badde hos den enkelte og i
neermiljget.

Samtidig kan alle parter veere traette og reagere p3, at alle
nu er hjemme igen. Den tidligere udsendte skulle forholde
sig til mange indtryk under missionen og ved hjemkomsten,
kan have hgje forventninger til sig selv om at vare neer-
veerende ved hjemkomsten og kan ma@de hgje forventninger
fra den naere familie. Den tidligere udsendte kan ogsa have
ambivalente fglelser — glaede over at vaere hjemme igen og
savn til missionen og faelleskabet, som opstod undervejs.

"Hjemmeforaelderen” har (formentlig) vaeret pa overarbejde
under hele udsendelsen og maerker nu lettelse over igen at
kunne dele ansvaret med den anden foreelder. Nar hjemme-
foraeldrene tillader sig selv at slappe af og give slip pa at
have kontrollen alene, giver det for mange en periode, hvor
(den opsamlede) treethed melder sig og dermed behov for
en periode til at samle ny energi.

Naturlige efterreaktioner hos begge voksne kan vaere gget
behov for alenetid, fglelse af kontroltab, rastlgshed og
sgvnbesveer. Den fysiske adskillelse kan blive forleenget til en
folelsesmaessig adskillelse, indtil familien igen har genfundet
hinanden.

Mange beskriver hjemkomsten som det sveereste ved en
udsendelse.
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Sadan kan du som professionel stgtte
familien efter udsendelsen

Fasthold kontakten med forzeldrene og eventuel stgtte til
barnet. Vurder, om det vil vaere godt med et opfalgende
m@de 2-3 maneder efter hjemkomsten, hvor man
evaluerer processen.

Vaer opmaerksomhed pa barnets reaktioner - ogsa efter
hjemkomsten. Selvom familien igen er samlet kan det
veere fint at fastholde voksenvennen lidt endnu.

Slut gerne indsatsen af med fokus pa, hvad barnet har
laert om sig selv undervejs, og hvordan det kan bruges
fremadrettet.
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Handleplan for hjeelp og stgtte til born i
forbindelse med foraldres udsendelse

Bgrns reaktioner

En udsendelse bergrer ikke kun den udsendte, men ogsa
foreeldre, egtefaelle, kaereste, bgrn og andre naere
pargrende. Bgrn opfanger let, hvis en foreelder har det sveert
fgr, under og efter en udsendelse. Bgrn kan ogsa uafhaengigt
af foreeldre eller andre blive bekymrede eller utrygge i for-
bindelse med en udsendelse. I begge tilfeelde er det vigtigt
at vaere opmaerksom pa og stgtte barnet.

Hvordan kan man se, at born bekymrer sig?

De almindelige reaktioner hos bgrn er bekymring, sgvnpro-
blemer, tristhed, mave- eller hovedpine, samt gr§d og
vredesudbrud, eller det helt modsatte: indesluttethed.

Som foreeldre kan det nogen gange veere svaert at opdage,
at ens barn reagerer. Mange bgrn gnsker at passe pa deres
foraeldre og anstrenger sig for ikke at vise en reaktion. Der-
for er det vigtigt, at man i dagtilbud og skole er opmaerk-
somme pa bgrn, hvis foreeldre er pa vej til eller er udsendt.
Er der signaler fra bgrnene om, at de bekymrer sig ungdigt
om deres far eller mor, kan man tale med bgrnene, om hvad
der sker i familien og om deres fglelser og tanker.

Hvordan kan man i bgrnehave og skole stgtte bgrn i
forbindelse med en udsendelse?

Ofte er barnets adfserd en helt naturlig reaktion pa barnets
bekymringer. Erfaringer viser, at den bedste hjaelp til bgrne-
ne oftest er at finde i den hverdag, hvor bgrnene befinder
sig, altsa i skole, i daginstitution og sa videre. Her kan
konkrete aftaler med paedagog/klasselzerer omkring
opfglgende samtaler/kontakt til barnet nogle gange vaere en
god hjeelp. Ligeledes er det vigtigt, at klasselaerer/grup-
pepadagog har en god dialog med foraeldrene - i samarbej-
det mellem foraeldre og dagtilbud/skole far barnet den
bedste stogtte.

Udover hvad man kan tilbyde i dagtilbuddet og skolen af god
voksenstgtte, kan der tages kontakt til dagtilbuddets/skolens
psykolog eller socialrddgiver. Veterancentret tilbyder lige-
ledes radgivning og koordinerende stgtte.
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Ingen skal vaere alene med deres problemer

I forhold til specifikt veteraner, der er psykisk ramt efter en
udsendelse, sa tror bgrn ofte, at de er helt alene om at have
en foraelder med psykiske eller fglelsesmaessige udfordringer.
At finde ud af, at man ikke er den eneste, der har det sddan,
kan vaere en stor hjeelp for barnet.

Derfor har Veterancentret udgivet bggerne Bgrn i baglandet
til soldater, der fik set for meget, og De unge i baglandet til
soldater, der fik set for meget. Det anbefales, at skoler og
dagtilbud anskaffer bggerne, og evt. benytter dem som en
bog, man kan tale ud fra sammen med barnet.

En anden made, at barnet kan mgde andre bgrn pa, kan
vaere Veterancentrets samtalegrupper for bgrn og unge.
Tilbuddet er ikke et behandlingstilbud, men en mulighed for
at mgde andre i samme situation som en selv, og som bar-
net bade kan dele tanker og have det sjovt sammen med.

Hvis du vil hgre mere om Veterancentrets samtalegrupper
for bgrn og unge, kan du ringe til os pa tif.: 7281 9700.
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Hvem er ansvarlig — konkret handleplan

Mange steder er det gruppepaadagogen eller klasselaereren,
der er ansvarlig for opfglgning, nar man observerer signaler
om et barns mistrivsel i forbindelse med, at far eller mor er
pa vej til eller er udsendt, eller ikke mindst, hvis de kommer
hjem fra udsendelse med psykiske/fglelsesmaessige udfor-
dringer.

Man kan ogsa pa skolen/dagtilbuddet have en fast person,
der er stgtte/kontaktperson i forhold til bgrn af udsendte
eller veteraner, og som har oparbejdet en speciel viden og
faerdighed til opfglgning, nar et barn fremstar som pavirket
af at veere pargrende til en udsendt eller veteran.

Skoler/dagtilbud opfordres til at tage stilling til ansvarsforde-
lingen og indarbejde handleplanen som en del af de gvrige
handleplaner pa stedet.

Eksempel

Kommunens eget
beredskab

I Kommune kan du kontakte fglgende
kontaktpersoner, safremt du har behov for viden
eller sparring angaende bgrn af udsendte soldater.

Bekymring for et konkret barn

(fx socialr8dgiver og psykolog)

Foraeldre kan henvises til

(fx hotline, veterankoordinator)

Materiale til gruppen/tilbud/generel viden

(fx veterankonsulent, veterankoordinator)

Veterancenteret
Man kan ogsa kontakte Veterancenteret pa tif.:
7281 9700
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Vaerd at vide om mulig stotte til veteraner

og deres familier

Veterancentret

Veterancentret tilbyder stgtte til soldater, veteraner o
pargrende. Der er mulighed for stgtte dggnet rundt pa
7281 9700, og du kan som professionel ogsa kontakte
Veterancentret for sparring eller for at hgre mere om hvilke
tilbud, der kan benyttes. Veterancentrets medarbejdere er
bredt sammensat af bl.a. psykologer, specialiserede bgrne-
radgivere, opsggende-, beskaeftigelses- og socialradgivere
for, at veteraner og deres pargrende kan stgttes efter det
behov, de hver iszer har.

Kommunerne

De kommunale tilbud til veteraner og deres familier varierer
fra kommune til kommune. Du kan derfor rette henvendelse
til den kommune, du arbejder i, som vil kunne fortzelle, hvad
netop deres tilbud er. Mange kommuner har en veteran-
koordinator, som du kan spgrge efter.

Oversigt over veterankoordinatorer

Hvis du vil vide, om der er en veterankoordinator i
din kommune, kan du benytte Veterancentrets over-

sigt.

www.veterancentret.dk/da/Samarbejdes-
partnere/kommuner/veterankoordinatorer/
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Frivillige aktgrer

Der er mange frivillige aktgrer, som stgtter veteraner og
deres familier. For at fa overblik over hvilke frivillige aktgrer
der er i dit omrade, kan du via Veterancentrets hjemmeside
ga ind pa fanen “frivillige foreninger” og se, hvordan de
forskellige frivillige aktgrer stgtter samt deres geografiske
placering.

I dette materiale er der blot fremhaevet nogle fa af de
frivillige aktgrer:

. Fzgmilienetvaerket er et netvaerk af frivillige, som selv er
pargrende til soldater og har personlige erfaringer rped de
situationer, man som pargrende til en soldat kan sta i.

. Soldaterlegatet er en fond, vis formal er at stgtte perso-
nale og deres pargrende, som er eller har veeret udsendt
og er kommet til skade. De stgtter med gkonomisk hjeelp
til den enkelte veteran eller familie samt ved udvalgte
projekter.

. Fonden Danske Veteranhjem er en almenvelggrende fond,
som driver fem veteranhjem. Disse er placeret i Kgben-
havn, Aarhus, Odense, Aalborg og Fredericia. Det er
tilbud til alle veteraner og deres pargrende - bade de, der
kommer styrket hjem og de, der har behov for stagtte.

« KFUMs Soldatermission har flere soldaterhjem fordelt i
Danmark (Aalborg, Almegaard, Borris, Fredericia, Frede-
rikshavn, Haderslev, Holstebro, Hgvelte, Karup, Oksbal,
Skive, Slagelse, Varde og Vordingborg).

Derudover er der fem soldaterrekreationshjem, hvor sarede
soldater kan bo midlertidigt.

Der findes ogsa soldaterhjem i lejrene, hvor der er mange

danske soldater udsendt. Det er et samlingssted for soldater,
hvor der serveres mad, hygges og med god tid til en snak.

Oversigt over frivillige aktgrer

Pa Veterancentrets hjemmeside kan du se en

oversigt over de frivillige aktgrer.

http://veteran.forsvaret.dk/frivillige/Pages/
Veteranaktorer.aspx
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Tal med bgrn om krig

Krig er voldsomt og kan vaere svaert at forsta selv for
voksne. Derfor er der helt naturligt, at nogle bgrn bliver
usikre og bange, hvis de ser eller hgrer om de konflikter, der
er ude i verden.

Det geelder ikke mindst for de bgrn, der har en forzelder, der
skal udsendes, For dem kan krigen pludselig komme meget
teet pa.

Nar spgrgsmalene melder sig hos bgrnene, kan vi som
voksne hjzelpe med at besvare dem pa en made, der passer
til situationen og barnets alder.

Men det kan det veere sveert at vide, hvordan man som lzerer
eller paedagog bedst tager snakken med barnet. Derfor har
vi her samlet nogle gode rad til samtalen.

. Fgrst og fremmest handler det om at lytte. Nar vi er
bekymrede er det vigtigste, at nogen vil tage sig tid til at
lade os fortzelle om det, der fylder i vores hoved.

« Spgrg nysgerrigt ind til, hvad barnet har hgrt og set. Lad
barnet saette ord pa sine bekymringer og lad barnet stille
spgrgsmal.

Anerkend barnets fglelser. Ofte kan alene det at sige
tingene hgjt vaere nok til af tage de vaerste bekymringer

Forteel barnet, at du saetter pris pa, at de raekker ud til
dig. Fortael dem, at de altid kan komme til dig, hvis de vil
snakke mere om det.

Veer konkret. Intet er vaerre end fantasien. Tag udgangs-
punkt i, hvad barnet har hgrt, hvad det taenker og
bekymrer sig om.

Giv hab. Der er mange mennesker i hele verden, der ggr

alt, hvad de kan, for at der ikke skal komme krig i ver-
den.
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Veterancentrets erfaringer:
At komme i shnak med bgrn af veteraner

Szt ord pa bgrns folelser

Bagrn, der har en forzeldre eller en anden naer voksen, der
har et arbejde, der betyder, at denne i perioder er vak fra
hjemmet, kender fglelsen af at savne. De kan ikke alle saette
ord pa det, og de reagerer forskelligt pa deres afsavn, og det
er vaesentligt, at de voksne omkring dem hjzlper dem med
at saette ord eller billeder pa deres folelser passende til deres
alders- og udviklingstrin.

Bgrn af veteraner har det pa samme made og i tilleeg til
deres afsavn, skal de ogsa forholde sig til, at der er en risiko
forbundet med at undvaere deres mor eller far.

Disse ob;arn har - ligesom den fgrstnaevnte gruppe af b¢rn0
- ogsa behov for, at de voksne saetter ord eller billeder pa
deres fglelser.

Nogle voksne oplever, at det kan veere svaert at fa startet en
samtale med et barn, der maske har det sveert, og der kan
vaere mange arsager hertil. Bl.a. kan den voksne veere ner-
v@s for at sige noget forkert eller at ggre barnet ked af det.
Det kan ogsa vaere, at de voksne kan have sveert ved at
overskue eventuelle konsekvenser af en svaer samtale med
et barn. Nedenfor fglger nogle bud pa tilgange og spgrgsmal,
man kan benytte sig af, ndr man @nsker at komme i dialog
med et barn, der lader til at have det sveert.

Samtalen

N&r man taler med bgrn af veteraner, sa er det vigtigt, at
man som voksen tgr sige ordene hgjt, og at man ikke pakker
ordene ind, men derimod er direkte i sin tale. Det tgr bgrne-
ne nemlig som udgangspunkt godt selv at veere, idet de ikke
har det samme "filter”, som aldre bgrn kan have. Derved
viser man, at det ikke er farligt at tale om det, der trykker
dem, hvorved man hjeelper dem med at szette ord pa, hvilk-
et gor det nemmere for dem at deltage i en samtale med en
voksen. Det skal naturligvis vaere pa det enkelte barns pree-
misser, og det kan man bl.a. imgdekomme ved at veere
opmaerksom pa at "fglges” med barnet i dets tempo og
anvende dennes ord. Bl.a. kan man gentage barnets saetning
eller det sidste ord, som barnet har brugt, fordi man herved
viser, at dennes ord er okay at bruge, og at man har lyst til
at vide mere om det, denne siger.

Det er givtigt at tage udgangspunkt i barnets kropssprog og i
dennes lege. Altsa at tage udgangspunkt i det, man ser, fordi
man netop her fglger barnets tempo og hjeelper det med at
saette ord pa noget af det, barnet kan synes er svaert.

29



Skal du sa i krig? / 2022

Eksempler pa udsagn og spgrgsmal kan veere

Du ser godt nok ked ud af det i dag.
Det ma& sveert at veere dig, nar far/mor er i udsendt.

Hvordan gér det med din far/mor?

Du leger krig.

Hvem er det, der vinder?

Hvem er det, der skyder?

Hvad er det, du/de skyder p&?
Kender du nogen, der er i krig?

Er det far, der er i krig?

Ved du, hvordan det er at veere krig?

Hvordan ser hans geveaer ud? - visualiser hvad det er,
barnet ved om det.

. Jeg synes, at jeg kan se pa dig i dag, at der er noget, du
er ked af. Har du lyst til at snakke eller har du brug for et
knus?

Afrunding

N&r samtalen med barnet skal afsluttes, er det vigtigt, at
man som voksen afrunder samtalen ved bl.a. at sige "Det
var dejligt at snakke med dig”, og at man lader barnet vide,
at man ikke stiller krav eller har forventninger til barnet i
relation til det, I har talt om. Fx. er det ikke barnets ansvar
at fglge op pa samtalen.

Safremt indholdet i samtalen giver anledning til, at man vil
inddrage andre voksne eller foretage sig andet, fordi man
bliver bekymret, er det vigtigt, at man er 8ben overfor bar-
net i forhold hertil. Dette i det omfang det er muligt - bar-
nets alders- og udviklingstrin og sagens karakter taget i
betragtning. Fx. kan man sige “Jeg bliver bekymret for dig,
og jeg har brug for at snakke med din mor/far/en anden
paedagog og lignende, og jeg skal nok sige det til dig, inden
jeg gor det, og hvad jeg har aftalt med dem”. S&fremt man
forst efterfglgende bliver opmaerksom pa, at man gnsker at
inddrage andre, er det pa samme made vigtigt at ga tilbage
til barnet og fortzelle dette. Herved viser man barnet, at man
tager ansvar for indholdet i samtalen, og at man er en au-
tentisk voksen, der tgr sige, hvad der er pa spil.
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Dagorden til samtale mellem bgrnehave/
skole og foraeldre inden udsendelse

For at kunne give den bedst mulige stgtte omkring jeres
barn/bgrn i den periode, hvor far/mor skal udsendes, vil vi
ved dette mgde gerne komme omkring fglgende punkter:

« Hvornar er udsendelsen? Er der gvelser op til, hvor
o .
soldaten ogsa vil vaere fravaerende?

. Hvorndr og hvordan gnsker I selv at fortzelle det til
barnet?

. Hvordan taler I om udsendelsen, afsavnet og bekymrin-
ger derhjemme?

Hvordan kan vi som bgrnehave/skole vaere bedst muligt
stgttende overfor:

« barnet
« den anden foraelder

. evt. andre bergrte bgrn (fx kammerater, som ofte er i
hjemmet og tilknyttet samme bgrnehave/skole)

. bade fgr, under og efter udsendelsen

Aftaler

Hvilke konkrete tiltag saettes i veerk i hjemmet, som kunne
veere brugbart for os at kende til? Fx trgstebamse, billede af
soldat og barn sammen, afkrydsning i kalender, fast hente/
bringeaftale af bedsteforzeldre etc.

Er der andre omsorgspersoner omkring b%rnet i denne
periode, som er saerligt opmarksomme pa barnet udover
foraeldre og bgrnehave/skole?

Hvilken voksen i bgrnehaven/skolen har hovedansvaret for
kontakt til barnet i denne periode? (Skal barnet selv have
mulighed for at vaelge en voksen? Fx ved at udfylde Brev til
min vigtige voksen)
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Brev til min vigtige voksen

Det kan vaere en hjzelp for et barn, hvis forzelder skal
udsendes, at der er lavet en aftale om en anden voksen end
foraeldrene, der i perioden er szerligt opmaerksom pa barnet.

Veterancentret har med inspiration fra Psykiatrifonden lavet
et Brev til min vigtige voksen, som barnet kan udfylde i
forbindelse med samtalen med skolen om udsendelsen.

Brevet giver barnet mulighed for at veelge en sarlig voksen
og lave konkrete aftaler om, hvordan den voksne ma agere
overfor barnet.

Det er ikke sa vigtigt, at alle felterne i Min vigtige voksen
bliver udfyldt, men mere processen om, hvem det skal vare
og hvad dennes rolle er i forhold til barnet. Min vigtige
voksen kan bruges, som den er, eller som inspiration.

Du finder brevet her pa de naeste sider. Brevet kan printes
og tages med til til samtalen mellem bgrnehaven/skolen og
foreeldrene inden udsendelse.



+
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Brev til min vigtige
voksen

Min mor eller far skal udsendes, og du er den vigtige voksen, jeg vil dele
det med. Folderen er din, sa du ved, hvad jeg har brug for.

Brevet er udviklet med inspiration fra Psykiatrifonden.

Veterancentret takker for samarbejdet. VETERANCENTRET



Skal du sa i krig? / 2022

Kaere

Som du ved, har jeg valgt dig som min vigtige voksen, mens
erudsendtfrad. _____ tild.

Jeg har valgt dig fordi:

Jeg kunne godt teenke mig, at nar du ser mig, sa ...

... ggr du:

... siger du:

Hvor tit gnsker jeg, vi skal ses?

Hvem ma kende til, hvad vi taler om?

Nar jeg har brug for hjzlp, kan du se det ved at:

jeg er stille

jeg treekker mig / er mere alene

jeg er vred / skeendes / har konflikter
jeg laver ballade / hgrer ikke efter

jeg sgger voksenkontakt

jeg siger det kodeord/signal, vi har aftalt

|

Andet:

Sa vil jeg gerne have, at du:

|:| trgster mig

|:| krammer mig

|:| snakker med mig

|:| hjaelper mig med at blive rolig

|:| hjeelper mig til en pause

|:| laver noget andet sammen med mig

|:| siger et kodeord eller signal, som vi har aftalt

Hvis du kan se, at jeg har brug for noget, hvordan skal du s3 bedst
sige det?

Andet:

Denne aftale gaelder
Nar tiden er gdet, skal du tale med mig om, om vi skal forlaenge aftalen,

eller om det ikke er ngdvendigt. Hvis du ikke kan overholde aftalen, skal
du sgrge for, at en anden overtager aftalen.

Hilsen Foraeldreunderskrift
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