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1. Intro til materialet 
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Vi er glade for at kunne præsentere dig for et materiale, der 
handler om, hvordan det er at have en forælder, der skal 
udsendes som soldat. Materialet er både for grupper/klasser 
hvor en eller flere børn har oplevet eller står foran at have 
en forælder, der skal udsendes, og for alle andre der gerne 
vil styrke børnenes forståelse for, hvordan det kan være.

Formålet med materialet er at fremme den forebyggende 
indsats for børn, som oplever, at en forælder skal udsendes, 
samt at give børn i skoler og institutioner en større viden 
om, hvordan det er at være tæt på en, der er udsendt. 

Erfaringer viser, at de fleste børn af udsendte hjælpes bedst i 
deres almindelige hverdag af deres faste lærer/pædagog. 
Målet er dermed at styrke børnenes trivsel både før, under 
og efter udsendelsen – samt at give børnenes kammerater 
forståelse for børn af udsendte og veteraner gennem 
kendskab og viden. Materialet rummer ligeledes mulighed 
for at tale med børnene om deres oplevelse af savn, 
bekymring m.m. i et bredere perspektiv.

Materialet er delt i to. Den første del er redskaber og vejled-
ning til at støtte det enkelte barn og forældrepar. Disse 
redskaber er i dette hæfte. De forskellige redskaber 
anvendes efter behov i forbindelse med en forælders udsen-
delse.

Den anden del er til gruppen/klassen med undervisningsma-
terialer og aktiviteter. Undervisningsmaterialet er opbygget 
med læringsmål osv., så det kan indgå i den almindelige 
hverdag i børnehaven eller undervisning i forskellige fag i 
skolen. Materialet er tilpasset de enkelte aldersgrupper, og 
der er fx. bøger, film, spil og fysiske aktiviteter. Det kan både 
anvendes i forbindelse med en forælder til et barn i klassens 
udsendelse og mere generelt. Man kan både anvende mate-
rialet samlet som et længere forløb, eller vælge enkelte dele 
ud. Dette materiale rekvireres efter behov.

 
Klik her for at se materialet online 
Eller scan qr-koden med din telefons  
kamera. Materielet fungerer både på  
skærm og print.

Materialet er udarbejdet ud fra en række didaktiske over- 
vejelser, som er beskrevet i de enkelte delmaterialer til brug 
i gruppen/klassen.

Vi håber, at både du og børnene vil finde materialet 
spændende og hjælpsomt.

Kære læser 
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Børnehave

Humørkort til samtale

Vi ses far (bog)

Dialogisk læsning

Vi si’r godnat til 
månen (bog) 
 
Dialogisk læsning

Fysiske aktiviteter

Indskoling Mellemtrin Udskoling

Humørkort til samtale

Hvad ved du om 
danske soldater?

Dansk

Min far er soldat  
(bog)

Dansk

Fysiske aktiviteter

Idræt 

Bevægelse som supple-
ment i øvrige fag

Fysiske aktiviteter

Idræt 

Bevægelse som supple-
ment i øvrige fag

Fysiske aktiviteter

Idræt 

Bevægelse som supple-
ment i øvrige fag

Uden min far (film)

Dansk, Familiekundskab 
og Billedkunst

Når forældres arbejde 
er at være soldater

Dansk

Hvad ved du om det 
danske forsvar?

Historie

Julie  
(samtalekortspil)

Uden min far (film)

Dansk og samfundsfag

Gennem ild og vand 
(brætspil)

Samfundsfag, dansk og 
historie

Se undervisnings- 
materialet på:  
www.udsendtafdan-
mark.dk/underviser/

Oversigt over undervisningsmaterialet
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2. Baggrundsviden om Forsvaret
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På de næste sider, kan du læse om Forsvaret og udsendelser. 
Teksten er skrevet ud fra de spørgsmål, du typisk vil få om 
emnet fra børn og unge, så du er klædt på til at svare. 
Teksten er skrevet i et letforståeligt sprog, så det også kan 
udlevers til større elever i skolen.

Hvad er Forsvarets opgave? 
Det danske forsvar løser rigtig mange forskellige opgaver 
både i Danmark (nationale opgaver) og i andre lande (inter-
nationale opgaver).

Ved nationale opgaver i Danmark hjælper Forsvaret med at 
løse opgaver, som sikrer fred og sikkerhed i samfundet – fx 
støtte til politiet, støtte til eftersøgninger og ved større ulyk-
ker, vagtopgaver ved de kongelige palæer, suverænitetshæv-
delse både i Danmark, på Grønland og på Færøerne, far-
vandsovervågning, overvågning af havmiljøet, bekæmpelse 
af forurening på havet og meget mere.

Ved internationale opgaver er det danske forsvar bl.a. med 
til at bekæmpe terrorisme, hjælpe med at opretholde fred i 
områder, hvor der har været krig, og beskytte Europas ydre 
grænser.

Hvorfor sender Danmark soldater ud i hele verden? 
Det er regeringen med inddragelse af Folketinget som 
beslutter, om danske soldater skal udsendes til internationale 
missioner. Siden 1948 har Danmark deltaget i fredsstøttende 
FN-missioner og siden 1949 i fredsstøttende NATO-missioner. 

FN´s (Forenede Nationer) formål er at opretholde mellem- 
folkelig fred og sikkerhed, fremme venskabelige forhold og 
internationalt samarbejde mellem landene for at løse proble-
mer og fremme respekt mellem landene. 

NATO (North Atlantic Treaty Organization) er en alliance 
mellem 30 (i 2022) lande, hvor man har lavet en aftale om 
at støtte hinanden. Hvis et eller flere lande bliver angrebet, 
bliver det betragtet som et angreb mod alle lande – populært 
kaldet musketereden. 

Hvor mange ansatte er der i Forsvaret? 
Der var i 2021 21.231 medarbejdere ansat i Forsvaret. 
15.845 var militært ansatte, mens 5.386 var civilt ansatte. 
De militært ansatte bærer, i modsætning til de civilt ansatte, 
uniform, når de er på arbejde.

Du kan se de nyeste tal her: www.forpers.dk/da/hr-i-
tal/antal-ansatte/ 

Om Forsvaret
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Hvad består det danske forsvar af? 
Det danske forsvar består af tre værn; Hæren, Søværnet og 
Flyvevåbnet. Hæren løser opgaverne til lands, Søværnet 
løser opgaver til vands, og Flyvevåbnet løser opgaver i luf-
ten. Du kan læse mere om de forskellige værn på Forsvarets 
hjemmeside: www.forsvaret.dk

Derudover har Danmark også et totalforsvarssamarbejde, 
hvor Hjemmeværnet og Beredskabsstyrelsen udfører en stor 
del af de militære opgaver, der løses i Danmark til støtte for 
samfundet. Det kan være for at undgå større kriser og ka-
tastrofer fx afspærringer, hjælp ved oversvømmelser og 
storme og eftersøgning af forsvundne personer. Hjemme-
værnet og Beredskabsstyrelsen støtter mest nationalt, men 
kan også støtte internationalt. 

Danmark har også en specialoperationsstyrke – Jægerkorp-
set, Frømandskorpset og Siriuspatruljen. Det er udvalgte 
soldater, der er uddannet til særlige opgaver.
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Hvornår er man veteran? 
En soldat er ansat i Forsvaret og har som minimum gen-
nemført sin værnepligt. Soldater kan have mange forskelige 
opgaver og uddannelser. Når man er soldat, kan man også 
blive udsendt til international mission.

Soldater, som har været udsendt på en international mission, 
kaldes veteraner.

Bliver man ikke syg af at være i krig?  
Langt de fleste – faktisk ca. 90 % af alle veteraner - kommer 
hjem med en masse gode oplevelser og har lært en masse 
ved at være på international mission. Desværre er der også 
nogle, der har psykiske efterreaktioner som fx PTSD, efter 
de er kommet hjem.

Hvad er PTSD? 
PTSD står for Post Traumatisk Stress Disorder. Man kan 
udvikle PTSD, hvis man har oplevet noget rigtig voldsomt i 
krig, fx. hvis man har set nogen komme til skade eller dø. 
Når man har PTSD, er kroppen i konstant alarmberedskab. 
Kroppen og hovedet kan ikke slappe af, man er hele tiden på 
vagt. Mange med PTSD har svært ved at sove. Mange kan 
ikke koncentrere sig. Lyde og lugte kan gøre, at man bliver 
mindet om det, man har oplevet, hvilket er ubehageligt.
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Hvor mange soldater har været udsendt?  
Pr. juli 2022 er der registreret 40.400 danske veteraner. 

Man hylder soldater, der har været udsendt, en gang om året 
i Danmark. Der sker på Flagdagen, som er den 5. september. 
Hver by fejrer Flagdagen på sin måde. I mange byer, som 
har en kasserne, marcherer de lokale soldater til en plads, 
hvor der bliver dannet en parade, holdt taler og uddelt  
medaljer til dem, der har været udsendt.

Hvor har de danske soldater været sendt hen? 
De danske soldater har været udsendt til mange forskellige 
lande igennem tiderne. De første danske soldater, som var 
udsendt i 1948, var i Mellemøsten – en mission som  
Danmark stadig deltager i. 
 
Følgende er eksempler på, hvor de danske soldater har 
været udsendt til de senere år:

•	 Hæren har haft enheder på Balkan, i Irak, i Afghanistan, i 
Afrika og udstationeret i Estland. 

•	 Søværnet har deltaget med enheder i Middelhavet, den 
Persiske Golf, ved Gibraltarstrædet og i Adénbugten. 

•	 Flyvevåbnet har opereret i Afghanistan, Libyen, Mali, i 

kampen mod ISIL i Irak og Syrien og deltager i suveræni-
tetshævdelse over de baltiske lande og i beskyttelsen af 
Europas ydre grænser. 

Er det farligt at være udsendt i international mission? 
Siden 1992 og frem til 2021 er 48 soldater omkommet i 
tjeneste – det vil sige, at de enten er blevet dræbt eller er 
blevet så hårdt såret, at de døde efterfølgende af deres 
kvæstelser.

Siden 1992 og frem til 2021 er 266 soldater blevet såret. 
Det er et samlet tal for alle sårede, uanset hvordan og hvor 
hårdt de har været såret. 

Det har særligt været i krigene i Irak og Afghanistan, at der 
har været mange fysisk sårede og omkomne soldater.

Om udsendelse
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Er man bange, når man er udsendt? 
Nogle gange kan man godt være bange eller bekymret, når 
man er udsendt. Men så taler man med sine kammerater og 
hjælper hinanden. Man er også godt uddannet, så man kan 
klare de udfordringer, som man står over for, når man er 
udsendt. 

Hvor lang tid er man udsendt? 
Det er meget forskelligt, hvor lang tid en soldat er udsendt. 
Det afhænger af, hvilken funktion soldaten har, og hvilket 
missionsområde soldaten er udsendt til. De fleste soldater er 
udsendt 3 eller 6 måneder, men det kan være lige fra 3 uger 
til 1 år.

Hvis man er væk i 6 måneder eller mere, har man ret til at 
komme hjem på leave, som er en slags ferie væk fra  
missionen.
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Hvad laver soldaterne, når de er udsendt? 
Det er meget forskelligt, hvad soldaterne laver, når de er 
udsendt. Det afhænger af hvilken uddannelse, de har, og 
hvad de er ansat til. Nogen sørger for, at lejren fungerer. 
Andre står vagt i porten eller i vagttårne og passer på dem, 
som er i lejren. Nogen sørger for transport af personer og 
gods ind og ud af lejren.

I Afghanistan var soldaterne udsendt for at bekæmpe Tali-
ban. Soldaterne tog udenfor lejren for at undersøge området 
for fjendtlige soldater. Ind i mellem kom de i kamp og blev 
beskudt. I Irak har de fleste soldater været udsendt til at 
undervise irakiske soldater i at være soldater.

Fritid 
Når soldaterne ikke har vagt eller løser andre opgaver, har 
de mulighed for at lave forskellige fritidsaktiviteter. Normalt 
foregår det inde i lejrene, da det er de færreste, der har 
mulighed for at komme udenfor lejrene, når de ikke løser 
operative opgaver. Det betyder, at de må finde på noget, 
som de kan lave på relativt lidt plads. De fleste træner en 
del i lejrens træningscenter. Eller ser en film på deres com-
puter. De danske soldater har et mødested, som hedder 
”Kuffen” (KFUM’s soldaterhjem), hvor de kan mødes, når de 
har fri. Her spiller de spil (fx. PlayStation, dart og brætspil), 
ser tv og sidder og snakker med hinanden.

Hvad spiser man, når man er udsendt? 
Alle soldater i lejren spiser i en stor kantine. Alle skal vaske 
hænder, inden de går ind og man skal være i uniform. Man 
kan vælge mellem flere forskellige varme retter, gå i salat- 
baren, eller man kan lave sig en sandwich. Det er ofte ame-
rikanere, som laver mad i kantinerne, så meget af det varme 
mad er frituremad (pommes frites, grillkylling o.l.).  
Soldaterne bliver ofte trætte af at spise maden, fordi det 
næsten er det samme mad hver dag.

I nogen af de store lejre kan man købe pizzaer eller burgere, 
hvis man ikke vil gå i kantinen og spise.

På ”Kuffen” serveres der ofte kage om eftermiddagen. Solda-
terne kan også få en skive rugbrød med ost, hvis de trænger 
til noget andet mad end det, der er i kantinen. En gang om 
ugen bliver der arrangeret fælles dansk morgenmad. Det er 
et af ugens højdepunkter for soldaterne.
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Hvordan bor man? 
Soldaterne bor ofte sammen 2 og 2, enten på et værelse 
eller i en container, der er indrettet til beboelse. Nogle gange 
bor man også 8 soldater sammen i et telt. De har typisk en 
seng, et lille bord hver og 1-2 små skabe til deres tøj og 
private ting. Mænd og kvinder bor hver for sig. Der er toilet-
ter og baderum til mænd og til kvinder. I mange lejre er man 
så heldig, at der er et vaskeri, hvor man kan aflevere sit 
beskidte vasketøj om morgenen og hente det rene tøj om 
aftenen.

Hvis man er på besøg i en lejr, bor man i et stort fællestelt. 
Der kan bo op til 12 personer i et telt, så det kan være svært 
at have et privatliv eller få ro til at sove.

Kan man sende beskeder til hinanden og lave video-
opkald, mens man er væk fra hinanden? 
Ja, det kan man godt. I de fleste lejre er der internet, som 
soldaterne kan bruge. Ofte er det kun på bestemte steder i 
lejren, man kan gå på nettet, og man må ikke hente film og 
andet, som kræver meget båndbredde, for så er der ikke 
data nok til alle.
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3. Til fagprofessionelle i mødet med barnet, 
hvis forælder skal udsendes
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Hvad fylder i familien? 
Alle er i gang med at forberede sig til den kommende udsen-
delse. Både mentalt, praktisk og emotionelt. 

Der skal laves aftaler hjemme om praktiske gøremål; fx 
hvem kan hjælpe med børnepasning og de praktiske ting, 
som soldaten normalt tager sig af.

Der skal tales om:

•	 Hvad skal soldaten lave under udsendelsen?

•	 Hvordan skal vi holde kontakten?

•	 Hvordan hjælper vi hinanden herhjemme?

•	 Hvilke tanker har børn og voksne om den kommende tid; 
fx bekymring om, hvis det værst tænkelige sker?

Børnene kan have mange spørgsmål, der skal besvares. Det 
er vigtigt, at der er tid til det.

Nogen i familien skal måske bruge længere tid til at vænne 
sig til og acceptere udsendelsen – den kommer ikke altid lige 
belejligt. 

Det kan være vanskeligt at få taget de nødvendige snakke, 
hvis forældrene er skilt.

Soldatens forberedelser til missionen begynder ofte længe 
før afrejsen, så der kan være en længere periode, hvor de er 
meget væk hjemmefra. Det kan derfor for familien virke som 
om, at udsendelsen allerede er startet.

Der kan være flere konflikter, fordi der er mange ting, som 
skal drøftes og ordnes. Forberedelserne til missionen og 
forberedelserne i hjemmet kører parallelt. Derfor kan det 
opleves som om, der opstår en mental distance allerede 
inden, udsendelsen er begyndt.

Ventetiden er et vakuum. Tiden indeholder praktiske 
gøremål, men kan også indeholde oplevelser eller ting, som 
familien gerne vil nå at lave sammen inden udsendelsen. 
Dog kan alle i familien også komme til det punkt, at det 
bliver rart at komme frem til udsendelsestidspunktet. Så der 
i stedet kan tages hul på udsendelsen og nedtælling til  
hjemkomst. 

Før udsendelsen
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Etablere samarbejde med forældrene 
Afhold gerne et møde med forældrene, hvor emner 
drøftes og aftaler indgås (se forslag til dagsorden på 
side 31).

Har du erfaringer fra andre familier, som tidligere har 
været udsendt, som du kan trække på?

Har du med dit kendskab til barnet og familien forslag 
til, hvordan du kan være med til at støtte barnet?

Hav gerne en samtale med barnet/den unge om at få en 
”en særlig voksen”. Hvis det er muligt, så giv barnet 
mulighed for selv at udpege en voksen – det kan være 
en pædagog eller en lærer, der kan være særligt 
opmærksom. Lav konkrete aftaler om, hvordan den 
voksne skal reagere, hvis eleven viser tegn på at have 
behov for opmærksomhed. Udfyld gerne Brev til min 
vigtige voksen sammen (side 32). 

Derudover kan familien også lave aftaler med skolen.

Hjælp familien med at informere de andre 
forældre og børn i gruppen/klassen om  
udsendelsen 
Spørg om soldaten kan komme på besøg og fortælle om 
det, han/hun skal udsendes for at lave.

Hjælp barnet i samspillet med de andre børn. Er barnet 
tryg ved de andres reaktion og kommentarer eller 
bekymret for selvsamme? De andre børn kan have  
forestillinger om soldater/krig eller have set/hørt ting, 
de videregiver ureflekteret (fx ”skal din far så ned og slå 
nogen ihjel” eller ”så bliver din far nok skudt”). Hvordan 
kan hele gruppen forberedes og hjælpe hinanden med 
at vise omsorg for den enkelte, med de forandringer der 
er forude?

Hjælp med at forklare, at barnet kan reagere på en 
anden måde (eller voldsommere) end normalt, og at det 
kan være, fordi barnet savner. Det er naturligt, hvis 
barnet reagerer anderledes eller kraftigere end normalt 
forud for udsendelsen. Nogle børn går også lidt tilbage i 
udvikling.

Sådan kan du som professionel støtte  
familien før udsendelsen
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Hvad fylder i familien? 
Hvordan skal vi helt praktisk gribe farvelsituationen an? Skal 
det være hjemme, i lufthavnen? Hvem skal med?

Den første periode kan være svær for både store og små. 
Hverdagen forandres fra den ene dag til den anden – det kan 
være en lettelse at komme i gang med perioden, som man 
har forberedt sig på, og omvendt savner familien at kunne 
være sammen. For mange bliver hverdagsstrukturen en 
anden, hvilket alle skal vænne sig til. Så et mix af at opret-
holde de rutiner, der allerede er og tage fat på evt. nye 
”hjælpetiltag”, som er aftalt inden udsendelsen.  

Kan vi have den kontakt på virtuelle medier, som vi regnede 
med? Er der ting, vi ikke deler med hinanden? – og med 
hvilken begrundelse? For nogle fungerer kontakten godt, og 
for andre er kommunikationen svær og skaber et savn, som 
er for svært at håndtere. 

Specielle dage (fødselsdag, jul, første skoledag o.l.) – hvor-
dan kommer vi igennem dem på en god måde? Mange har 
lavet aftaler om det inden udsendelse, men det kan alligevel 
blive anderledes end forventet. 

Flere oplever at have perioder, hvor de er frustrerede over at 
stå alene med tingene – især når noget ikke virker eller går i 
stykker. Men mange oplever også en øget selvtillid og  

selvstændighed over at have klaret situationer selv, som de 
tidligere ville have klaret sammen med den udsendte eller 
have overgivet ansvaret for til den udsendte.

Følelsesmæssigt kan alle også reagere med mange forskelli-
ge følelser (savn, bekymring, frustration, glæde og stolthed, 
vrede etc.) og følelserne sidder lidt mere udenpå tøjet end 
normalt.

Leave (en kort ferie hjemme i løbet af udsendelsen, 
hvis udsendelsen er på 6 mdr. eller mere) 
Hvordan skal vi tilbringe tiden? Ude/hjemme? Skal barnet 
holde fri, eller er det bedst at fortsætte med hverdagen? 
Hvedebrødsdage at være samlet igen, men efter få uger 
venter den anden afsked.

Nedtælling til hjemkomst fylder i slutningen af udsendelses-
perioden. Ambivalente følelser; Glæde over snart at kunne 
blive genforenet igen, men for nogle også bekymring om 
hvordan den udsendte kommer tilbage i familien, som har 
vænnet sig til, at den udsendte ikke er der.

Forberedelse af hjemkomsten. Skal familien være alene i den 
første periode (fx hjemme eller i sommerhus), skal der 
holdes fest, eller skal der komme mange besøgende i den 
første periode?

Under udsendelsen
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Vær modig og vær der for det barn, som måske 
har det svært 
Hjælp med at italesætte og håndtere de følelser, som 
dukker frem. Hvordan støttes der bedst i op- og ned-
ture? Det er naturligt, hvis barnet reagerer anderledes 
eller kraftigere end normalt. Understøt de aftaler den 
udvalgte voksne, eller du selv, har lavet med barnet.

Det er vigtigt at vide, at det kan være svært i starten, 
men at der også kommer rutiner i den nye hverdag og 
dermed bliver det hele lettere igen. Hold en løbende 
kontakt med ”hjemmeforælderen” – er der brug for 
anden støtte, end den I har planlagt?

Understøt gerne at barnet vil og kan vokse med foran-
dringen - undersøg gerne sammen, hvor de positive 
forandringer og ressourcer ses.

 
 

Understøt barnets kontakt med den udsendte 
Undgå at udsendelsen og den udsendte bliver tabu – 
barnet har brug for at fortælle og for, at de omkring dem 
tør spørge til situationen og den udsendte. Evt. hjælpe 
med at lave ting, der kan sendes (breve, gaver  
og tegninger).

Alt efter barnets alder; vær opmærksom på, hvad der 
bliver sagt og skrevet i medierne, eller hvad barnet kan 
have hørt fra andre. Det, de hører, stemmer ikke altid 
overens med virkeligheden. 

Informer andre professionelle om særlige fokuspunkter/
særlige positive eller negative oplevelser for barnet.

Leave 
Hvis den udsendte er hjemme på leave, så tag gerne en 
snak med forælderen om, hvordan I bedst kan støtte 
barnet i denne periode. Er det bedst at fastholde ruti-
nerne, eller skal der holdes ferie med familien, nu hvor 
muligheden er der for det?

Sådan kan du som professionel støtte  
familien under udsendelsen
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Hvad fylder i familien? 
Glæde over at familien er samlet igen. Nogle familier bruger 
den første tid sammen alene og inviterer efterhånden andre 
ind, når de er klar. Andre har mange besøg, og der er stor 
interesse omkring den udsendte og dennes oplevelser. 

Efter hvedebrødsdagene kommer spørgsmål, om hvordan 
hverdagsstrukturen skal være, til at fylde mere. Hvordan 
bliver den gamle familiestruktur og de gamle roller tilpasset 
med de nye erfaringer og roller? En slags genforhandling af 
roller og opgaver.

Hvad har familiemedlemmerne hver især lært undervejs, og 
hvilke forandringer er der sket – både hos den enkelte og i 
nærmiljøet.  

Samtidig kan alle parter være trætte og reagere på, at alle 
nu er hjemme igen. Den tidligere udsendte skulle forholde 
sig til mange indtryk under missionen og ved hjemkomsten, 
kan have høje forventninger til sig selv om at være nær-
værende ved hjemkomsten og kan møde høje forventninger 
fra den nære familie. Den tidligere udsendte kan også have 
ambivalente følelser – glæde over at være hjemme igen og 
savn til missionen og fælleskabet, som opstod undervejs.

 
 

”Hjemmeforælderen” har (formentlig) været på overarbejde 
under hele udsendelsen og mærker nu lettelse over igen at 
kunne dele ansvaret med den anden forælder. Når hjemme-
forældrene tillader sig selv at slappe af og give slip på at 
have kontrollen alene, giver det for mange en periode, hvor 
(den opsamlede) træthed melder sig og dermed behov for 
en periode til at samle ny energi. 

Naturlige efterreaktioner hos begge voksne kan være øget 
behov for alenetid, følelse af kontroltab, rastløshed og 
søvnbesvær. Den fysiske adskillelse kan blive forlænget til en 
følelsesmæssig adskillelse, indtil familien igen har genfundet 
hinanden. 

Mange beskriver hjemkomsten som det sværeste ved en 
udsendelse. 

Efter udsendelsen
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Fasthold kontakten med forældrene og eventuel støtte til 
barnet. Vurder, om det vil være godt med et opfølgende 
møde 2-3 måneder efter hjemkomsten, hvor man  
evaluerer processen.

Vær opmærksomhed på barnets reaktioner – også efter 
hjemkomsten. Selvom familien igen er samlet kan det 
være fint at fastholde voksenvennen lidt endnu. 

Slut gerne indsatsen af med fokus på, hvad barnet har 
lært om sig selv undervejs, og hvordan det kan bruges 
fremadrettet. 

Sådan kan du som professionel støtte  
familien efter udsendelsen
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Børns reaktioner

En udsendelse berører ikke kun den udsendte, men også 
forældre, ægtefælle, kæreste, børn og andre nære 
pårørende. Børn opfanger let, hvis en forælder har det svært 
før, under og efter en udsendelse. Børn kan også uafhængigt 
af forældre eller andre blive bekymrede eller utrygge i for-
bindelse med en udsendelse. I begge tilfælde er det vigtigt 
at være opmærksom på og støtte barnet. 

Hvordan kan man se, at børn bekymrer sig?

De almindelige reaktioner hos børn er bekymring, søvnpro-
blemer, tristhed, mave- eller hovedpine, samt gråd og 
vredesudbrud, eller det helt modsatte: indesluttethed.

Som forældre kan det nogen gange være svært at opdage, 
at ens barn reagerer. Mange børn ønsker at passe på deres 
forældre og anstrenger sig for ikke at vise en reaktion. Der-
for er det vigtigt, at man i dagtilbud og skole er opmærk-
somme på børn, hvis forældre er på vej til eller er udsendt. 
Er der signaler fra børnene om, at de bekymrer sig unødigt 
om deres far eller mor, kan man tale med børnene, om hvad 
der sker i familien og om deres følelser og tanker. 

 
 

Hvordan kan man i børnehave og skole støtte børn i 
forbindelse med en udsendelse?

Ofte er barnets adfærd en helt naturlig reaktion på barnets 
bekymringer. Erfaringer viser, at den bedste hjælp til børne-
ne oftest er at finde i den hverdag, hvor børnene befinder 
sig, altså i skole, i daginstitution og så videre. Her kan 
konkrete aftaler med pædagog/klasselærer omkring 
opfølgende samtaler/kontakt til barnet nogle gange være en 
god hjælp. Ligeledes er det vigtigt, at klasselærer/grup-
pepædagog har en god dialog med forældrene – i samarbej-
det mellem forældre og dagtilbud/skole får barnet den 
bedste støtte.

Udover hvad man kan tilbyde i dagtilbuddet og skolen af god 
voksenstøtte, kan der tages kontakt til dagtilbuddets/skolens 
psykolog eller socialrådgiver. Veterancentret tilbyder lige- 
ledes rådgivning og koordinerende støtte.

Handleplan for hjælp og støtte til børn i  
forbindelse med forældres udsendelse
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Ingen skal være alene med deres problemer

I forhold til specifikt veteraner, der er psykisk ramt efter en 
udsendelse, så tror børn ofte, at de er helt alene om at have 
en forælder med psykiske eller følelsesmæssige udfordringer. 
At finde ud af, at man ikke er den eneste, der har det sådan, 
kan være en stor hjælp for barnet. 

Derfor har Veterancentret udgivet bøgerne Børn i baglandet 
til soldater, der fik set for meget, og De unge i baglandet til 
soldater, der fik set for meget. Det anbefales, at skoler og 
dagtilbud anskaffer bøgerne, og evt. benytter dem som en 
bog, man kan tale ud fra sammen med barnet.

En anden måde, at barnet kan møde andre børn på, kan 
være Veterancentrets samtalegrupper for børn og unge. 
Tilbuddet er ikke et behandlingstilbud, men en mulighed for 
at møde andre i samme situation som en selv, og som bar-
net både kan dele tanker og have det sjovt sammen med.

Hvis du vil høre mere om Veterancentrets samtalegrupper 
for børn og unge, kan du ringe til os på tlf.: 7281 9700.
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Hvem er ansvarlig – konkret handleplan

Mange steder er det gruppepædagogen eller klasselæreren, 
der er ansvarlig for opfølgning, når man observerer signaler 
om et barns mistrivsel i forbindelse med, at far eller mor er 
på vej til eller er udsendt, eller ikke mindst, hvis de kommer 
hjem fra udsendelse med psykiske/følelsesmæssige udfor-
dringer.

Man kan også på skolen/dagtilbuddet have en fast person, 
der er støtte/kontaktperson i forhold til børn af udsendte 
eller veteraner, og som har oparbejdet en speciel viden og 
færdighed til opfølgning, når et barn fremstår som påvirket 
af at være pårørende til en udsendt eller veteran.

Skoler/dagtilbud opfordres til at tage stilling til ansvarsforde-
lingen og indarbejde handleplanen som en del af de øvrige 
handleplaner på stedet.

Kommunens eget  
beredskab

I 		   Kommune kan du kontakte følgende  
kontaktpersoner, såfremt du har behov for viden 
eller sparring angående børn af udsendte soldater.

Bekymring for et konkret barn  
 
_______________________________  
(fx socialrådgiver og psykolog)

Forældre kan henvises til  
 
_____________________________  
(fx hotline, veterankoordinator)

Materiale til gruppen/tilbud/generel viden 
 
_________________________  
(fx veterankonsulent, veterankoordinator)

Veterancenteret 
Man kan også kontakte Veterancenteret på tlf.: 
7281 9700

Eksempel
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Veterancentret 
Veterancentret tilbyder støtte til soldater, veteraner og 
pårørende. Der er mulighed for støtte døgnet rundt på  
7281 9700, og du kan som professionel også kontakte  
Veterancentret for sparring eller for at høre mere om hvilke 
tilbud, der kan benyttes. Veterancentrets medarbejdere er 
bredt sammensat af bl.a. psykologer, specialiserede børne- 
rådgivere, opsøgende-, beskæftigelses- og socialrådgivere 
for, at veteraner og deres pårørende kan støttes efter det 
behov, de hver især har. 

Kommunerne 
De kommunale tilbud til veteraner og deres familier varierer 
fra kommune til kommune. Du kan derfor rette henvendelse 
til den kommune, du arbejder i, som vil kunne fortælle, hvad 
netop deres tilbud er. Mange kommuner har en veteran- 
koordinator, som du kan spørge efter. 

Værd at vide om mulig støtte til veteraner 
og deres familier

Hvis du vil vide, om der er en veterankoordinator i 
din kommune, kan du benytte Veterancentrets over-
sigt.

www.veterancentret.dk/da/Samarbejdes-
partnere/kommuner/veterankoordinatorer/

Oversigt over veterankoordinatorer
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Frivillige aktører 
Der er mange frivillige aktører, som støtter veteraner og 
deres familier. For at få overblik over hvilke frivillige aktører 
der er i dit område, kan du via Veterancentrets hjemmeside 
gå ind på fanen ”frivillige foreninger” og se, hvordan de  
forskellige frivillige aktører støtter samt deres geografiske 
placering. 

I dette materiale er der blot fremhævet nogle få af de  
frivillige aktører:

•	 Familienetværket er et netværk af frivillige, som selv er 
pårørende til soldater og har personlige erfaringer med de 
situationer, man som pårørende til en soldat kan stå i.

•	 Soldaterlegatet er en fond, vis formål er at støtte perso-
nale og deres pårørende, som er eller har været udsendt 
og er kommet til skade. De støtter med økonomisk hjælp 
til den enkelte veteran eller familie samt ved udvalgte 
projekter.

•	 Fonden Danske Veteranhjem er en almenvelgørende fond, 
som driver fem veteranhjem. Disse er placeret i Køben-
havn, Aarhus, Odense, Aalborg og Fredericia. Det er 
tilbud til alle veteraner og deres pårørende – både de, der 
kommer styrket hjem og de, der har behov for støtte. 

•	 KFUMs Soldatermission har flere soldaterhjem fordelt i 
Danmark (Aalborg, Almegaard, Borris, Fredericia, Frede-
rikshavn, Haderslev, Holstebro, Høvelte, Karup, Oksbøl, 
Skive, Slagelse, Varde og Vordingborg). 

Derudover er der fem soldaterrekreationshjem, hvor sårede 
soldater kan bo midlertidigt. 

Der findes også soldaterhjem i lejrene, hvor der er mange 
danske soldater udsendt. Det er et samlingssted for soldater, 
hvor der serveres mad, hygges og med god tid til en snak.

På Veterancentrets hjemmeside kan du se en  
oversigt over de frivillige aktører.

http://veteran.forsvaret.dk/frivillige/Pages/
Veteranaktorer.aspx

Oversigt over frivillige aktører
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4. Samtaler med børn
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Krig er voldsomt og kan være svært at forstå selv for 
voksne. Derfor er der helt naturligt, at nogle børn bliver 
usikre og bange, hvis de ser eller hører om de konflikter, der 
er ude i verden.

Det gælder ikke mindst for de børn, der har en forælder, der 
skal udsendes, For dem kan krigen pludselig komme meget 
tæt på.

Når spørgsmålene melder sig hos børnene, kan vi som 
voksne hjælpe med at besvare dem på en måde, der passer 
til situationen og barnets alder.

Men det kan det være svært at vide, hvordan man som lærer 
eller pædagog bedst tager snakken med barnet. Derfor har 
vi her samlet nogle gode råd til samtalen.

•	 Først og fremmest handler det om at lytte. Når vi er 
bekymrede er det vigtigste, at nogen vil tage sig tid til at 
lade os fortælle om det, der fylder i vores hoved.

•	 Spørg nysgerrigt ind til, hvad barnet har hørt og set. Lad 
barnet sætte ord på sine bekymringer og lad barnet stille 
spørgsmål. 
 

•	 Anerkend barnets følelser. Ofte kan alene det at sige 
tingene højt være nok til af tage de værste bekymringer

•	 Fortæl barnet, at du sætter pris på, at de rækker ud til 
dig. Fortæl dem, at de altid kan komme til dig, hvis de vil 
snakke mere om det.

•	 Vær konkret. Intet er værre end fantasien. Tag udgangs-
punkt i, hvad barnet har hørt, hvad det tænker og 
bekymrer sig om.

•	 Giv håb. Der er mange mennesker i hele verden, der gør 
alt, hvad de kan, for at der ikke skal komme krig i ver-
den.

Tal med børn om krig
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Sæt ord på børns følelser 
Børn, der har en forældre eller en anden nær voksen, der 
har et arbejde, der betyder, at denne i perioder er væk fra 
hjemmet, kender følelsen af at savne. De kan ikke alle sætte 
ord på det, og de reagerer forskelligt på deres afsavn, og det 
er væsentligt, at de voksne omkring dem hjælper dem med 
at sætte ord eller billeder på deres følelser passende til deres 
alders- og udviklingstrin.

Børn af veteraner har det på samme måde og i tillæg til 
deres afsavn, skal de også forholde sig til, at der er en risiko 
forbundet med at undvære deres mor eller far. 

Disse børn har - ligesom den førstnævnte gruppe af børn 
– også behov for, at de voksne sætter ord eller billeder på 
deres følelser. 

Nogle voksne oplever, at det kan være svært at få startet en 
samtale med et barn, der måske har det svært, og der kan 
være mange årsager hertil. Bl.a. kan den voksne være ner-
vøs for at sige noget forkert eller at gøre barnet ked af det. 
Det kan også være, at de voksne kan have svært ved at 
overskue eventuelle konsekvenser af en svær samtale med 
et barn. Nedenfor følger nogle bud på tilgange og spørgsmål, 
man kan benytte sig af, når man ønsker at komme i dialog 
med et barn, der lader til at have det svært. 

Samtalen 
Når man taler med børn af veteraner, så er det vigtigt, at 
man som voksen tør sige ordene højt, og at man ikke pakker 
ordene ind, men derimod er direkte i sin tale. Det tør børne-
ne nemlig som udgangspunkt godt selv at være, idet de ikke 
har det samme ”filter”, som ældre børn kan have. Derved 
viser man, at det ikke er farligt at tale om det, der trykker 
dem, hvorved man hjælper dem med at sætte ord på, hvilk-
et gør det nemmere for dem at deltage i en samtale med en 
voksen. Det skal naturligvis være på det enkelte barns præ-
misser, og det kan man bl.a. imødekomme ved at være 
opmærksom på at ”følges” med barnet i dets tempo og 
anvende dennes ord. Bl.a. kan man gentage barnets sætning 
eller det sidste ord, som barnet har brugt, fordi man herved 
viser, at dennes ord er okay at bruge, og at man har lyst til 
at vide mere om det, denne siger. 

Det er givtigt at tage udgangspunkt i barnets kropssprog og i 
dennes lege. Altså at tage udgangspunkt i det, man ser, fordi 
man netop her følger barnets tempo og hjælper det med at 
sætte ord på noget af det, barnet kan synes er svært.

Veterancentrets erfaringer:  
At komme i snak med børn af veteraner
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Eksempler på udsagn og spørgsmål kan være

•	 Du ser godt nok ked ud af det i dag.

•	 Det må svært at være dig, når far/mor er i udsendt.

•	 Hvordan går det med din far/mor?

Du leger krig. 

•	 Hvem er det, der vinder?

•	 Hvem er det, der skyder?

•	 Hvad er det, du/de skyder på?

•	 Kender du nogen, der er i krig?

•	 Er det far, der er i krig?

•	 Ved du, hvordan det er at være krig?

•	 Hvordan ser hans gevær ud? – visualiser hvad det er, 
barnet ved om det.

•	 Jeg synes, at jeg kan se på dig i dag, at der er noget, du 
er ked af. Har du lyst til at snakke eller har du brug for et 
knus?

Afrunding 
Når samtalen med barnet skal afsluttes, er det vigtigt, at 
man som voksen afrunder samtalen ved bl.a. at sige ”Det 
var dejligt at snakke med dig”, og at man lader barnet vide, 
at man ikke stiller krav eller har forventninger til barnet i 
relation til det, I har talt om. Fx. er det ikke barnets ansvar 
at følge op på samtalen.

Såfremt indholdet i samtalen giver anledning til, at man vil 
inddrage andre voksne eller foretage sig andet, fordi man 
bliver bekymret, er det vigtigt, at man er åben overfor bar-
net i forhold hertil. Dette i det omfang det er muligt - bar-
nets alders- og udviklingstrin og sagens karakter taget i 
betragtning. Fx. kan man sige ”Jeg bliver bekymret for dig, 
og jeg har brug for at snakke med din mor/far/en anden 
pædagog og lignende, og jeg skal nok sige det til dig, inden 
jeg gør det, og hvad jeg har aftalt med dem”. Såfremt man 
først efterfølgende bliver opmærksom på, at man ønsker at 
inddrage andre, er det på samme måde vigtigt at gå tilbage 
til barnet og fortælle dette. Herved viser man barnet, at man 
tager ansvar for indholdet i samtalen, og at man er en au-
tentisk voksen, der tør sige, hvad der er på spil.
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For at kunne give den bedst mulige støtte omkring jeres 
barn/børn i den periode, hvor far/mor skal udsendes, vil vi 
ved dette møde gerne komme omkring følgende punkter:

•	 Hvornår er udsendelsen? Er der øvelser op til, hvor  
soldaten også vil være fraværende?

•	 Hvornår og hvordan ønsker I selv at fortælle det til  
barnet?

•	 Hvordan taler I om udsendelsen, afsavnet og bekymrin-
ger derhjemme?

Hvordan kan vi som børnehave/skole være bedst muligt 
støttende overfor:

•	 barnet

•	 den anden forælder

•	 evt. andre berørte børn (fx kammerater, som ofte er i 
hjemmet og tilknyttet samme børnehave/skole)

•	 både før, under og efter udsendelsen

Aftaler 
Hvilke konkrete tiltag sættes i værk i hjemmet, som kunne 
være brugbart for os at kende til? Fx trøstebamse, billede af 
soldat og barn sammen, afkrydsning i kalender, fast hente/
bringeaftale af bedsteforældre etc.

Er der andre omsorgspersoner omkring barnet i denne  
periode, som er særligt opmærksomme på barnet udover 
forældre og børnehave/skole? 
 
Hvilken voksen i børnehaven/skolen har hovedansvaret for 
kontakt til barnet i denne periode? (Skal barnet selv have 
mulighed for at vælge en voksen? Fx ved at udfylde Brev til 
min vigtige voksen) 

Dagorden til samtale mellem børnehave/
skole og forældre inden udsendelse
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Det kan være en hjælp for et barn, hvis forælder skal 
udsendes, at der er lavet en aftale om en anden voksen end 
forældrene, der i perioden er særligt opmærksom på barnet. 

Veterancentret har med inspiration fra Psykiatrifonden lavet 
et Brev til min vigtige voksen, som barnet kan udfylde i 
forbindelse med samtalen med skolen om udsendelsen.

Brevet giver barnet mulighed for at vælge en særlig voksen 
og lave konkrete aftaler om, hvordan den voksne må agere 
overfor barnet.

Det er ikke så vigtigt, at alle felterne i Min vigtige voksen 
bliver udfyldt, men mere processen om, hvem det skal være 
og hvad dennes rolle er i forhold til barnet. Min vigtige 
voksen kan bruges, som den er, eller som inspiration.

Du finder brevet her på de næste sider. Brevet kan printes 
og tages med til til samtalen mellem børnehaven/skolen og 
forældrene inden udsendelse.

Brev til min vigtige voksen
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Brev til min vigtige 
voksen
Min mor eller far skal udsendes, og du er den vigtige voksen, jeg vil dele 
det med. Folderen er din, så du ved, hvad jeg har brug for.

Brevet er udviklet med inspiration fra Psykiatrifonden.  
Veterancentret takker for samarbejdet.
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Som du ved, har jeg valgt dig som min vigtige voksen, mens 
.			   er udsendt fra d. 		  til d. 

Jeg har valgt dig fordi:

Jeg kunne godt tænke mig, at når du ser mig, så …

… gør du:

… siger du: 

Hvor tit ønsker jeg, vi skal ses? 

Hvem må kende til, hvad vi taler om?

Når jeg har brug for hjælp, kan du se det ved at: 

	 jeg er stille
	 jeg trækker mig / er mere alene
	 jeg er vred / skændes / har konflikter
	 jeg laver ballade / hører ikke efter
	 jeg søger voksenkontakt
	 jeg siger det kodeord/signal, vi har aftalt
     
Andet:

Kære Så vil jeg gerne have, at du: 

	 trøster mig
	 krammer mig
     	 snakker med mig
     	 hjælper mig med at blive rolig
     	 hjælper mig til en pause
     	 laver noget andet sammen med mig
     	 siger et kodeord eller signal, som vi har aftalt
     
Andet:

 
Hvis du kan se, at jeg har brug for noget, hvordan skal du så bedst 
sige det?

Andet:

Denne aftale gælder 
 
Når tiden er gået, skal du tale med mig om, om vi skal forlænge aftalen, 
eller om det ikke er nødvendigt. Hvis du ikke kan overholde aftalen, skal 
du sørge for, at en anden overtager aftalen.

Hilsen 			            Forældreunderskrift




