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Stgtte til bgrn, unge og foreeldre / 2023

Nar hele familien
pdvirkes

Uanset om I har behov for stgtte til at fa hele familien godt igennem en
udsendelse, eller jeres hverdag praeges af psykiske efterreaktioner lang tid
efter, at veteranen er hjemme igen, s3 er Veterancentrets Familieenhed
klar til at stgtte jer.

For, under og efter udsendelse

Det at have en forzelder, der er udsendt, er en szerlig situation for et barn,
og det kan veere sveaert at undveere sin mor eller far i en leengere periode.
Det er helt naturligt, at b@grn reagerer, og at forskellige fglelser kan fylde
bade for, under og efter en foraelders udsendelse.

Veterancentrets specialicerede bgrne- og ungeradgivere kan hjzelpe dig
med at forstd og hdndtere dit barns reaktioner og behov i forbindelse med
udsendelsen. Vi tilbyder ogsd samtaler med hele familien.

Henvend dig gerne i god tid fgr din eller din partners udsendelse. Alle i
familien har brug for at forberede sig pa det, der skal ske, og i den proces
kan der opsta behov hos bade voksne og bgrn for professionel stgtte eller
sparring.

Familieliv med psykiske efterreaktioner

En udsendelse kan give nogle efterreaktioner, som eksempelvis PTSD,
hvilket ofte bliver et szerligt livsvilkar for hele familien. I Veterancentrets
Familieenhed kan I fa sparring i forhold til foreelderrollen og familielivet,
ndr psykisk sygdom i perioder fylder i familien.

Vi kan give jer redskaber til, hvordan I taler med jeres bgrn om de
psykiske udfordringer, og hvad de betyder for netop jeres familie. Efter
behov afholder vi ogsd samtalegrupper og individuelle samtaler for bgrn
0g unge.
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Vi kan tilbyde jer

For, under og efter udsendelse

Rad, vejledning og forberedelse
af udsendelse i familien.

e Forzeldre- og familiesamtaler
eller individuelle samtaleforlgb -
ogsa for bgrn og unge.

e Viden om bgrns naturlige reak-
tioner pa forzelders fravaer i
forbindelse med udsendelse til
foreeldre og andre vigtige voksne
fx. skole, bgrnehave mv.

Familieliv med efterreaktioner

o R&d, vejledning og sparring.

e Forzeldre- og familiesamtaler
eller individuelle samtaleforigb -
ogsa for bgrn og unge.

e Viden om PTSD i bgrnehgjde.

e Samtalegrupper for bgrn og
unge.

e Brobygning til kommunale og
andre relevante tilbud.
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Tavshedspligt og anonymitet

Vi har tavshedspligt omkring dine personlige forhold, og vi
videregiver ikke oplysninger, med mindre du giver os samtykke /
til det.

Vi har dog en skaerpet underretningspligt, hvilket betyder, at
hvis vi bliver bekymret for eller opmaerksom pa mistrivsel eller
vold i familien, har vi en seerlig pligt til at underrette
bopaelskommunen.




Stette til bgrn, unge og foreeldre / 2023

Hvor kan du finde os?

Veterancentret har specialiserede bgrne- og ungerddgivere pa kasernerne i
Aalborg, Holstebro, Fredericia, Slagelse og Hgvelte. Her vil du blive mgdt
af enten en psykolog eller en socialradgiver med szerlig erfaring og viden
omkring bgrn og unge.

Abningstider
Mandag - tirsdag kl. 8.00-16.00
Onsdag - fredag kl. 8.00-15.00

Hvis du ikke bor i naerheden af et lokalt Veterancenter, kan vi tage en
indledende samtale over telefonen og finde den bedste Igsning for dig og
din familie.

Kontakt os

Hvis du gnsker at snakke med vores Familieenhed, kan de

kontaktes pd 7281 9700 indenfor almindelig 8bningstid.

Veterancentrets telefon er dben alle dage, hele dggnet, hele
aret, hvis du har akut behov for hjeelp og stette.
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1. Nar du ringer til os

Nar du ringer pa 7281 9700,

stilles du om til en specialise-
ret bgrne- og ungerddgiver i

Veterancentrets Familieenhed
med henblik pa at fa en tid til
en indledende samtale.

3. Under forlgbet

Alt efter hvad du og din
familie har brug for stgtte til,
kan du fa rad og vejlednings-
samtaler, stgttende familie-
samtaler samt bgrne- og
ungesamtaler.

Hvis der er behov for det, kan
vi hjeelpe dig og din familie
med at f& skabt kontakt til
andre, som kan stgtte op om
jer uden for Veterancentret.
Det kan veere dine bgrns
skole eller institution, frivillige
aktgrer pd veteranomradet
eller noget helt andet.

2. Hvad er der brug for?
Du mgder os enten fysisk
eller taler med os i telefonen.
Det er her, du skal oplyse,
hvad du sgger rad og vejled-
ning til.

Vi vil spgrge ind til
omsteendighederne i din
situation for at afdaekke,
hvordan Veterancentret eller
andre aktgrer kan stgtte op
om din familie. Herefter
l=egger vi sammen en plan for
det videre forlgb.

4. Efter forlgbet

N&r du afslutter dit forlgb
hos Familieenheden, rundes
der af ved en afsluttende
samtale.

Du er altid velkommen til at
kontakte os pa ny, hvis du
og din familie oplever et
behov for en eller flere nye
samtaler.
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Garnisonen 1, 4100 Ringsted

Telefon +45 7281 9700
E-mail:vetc-myn@mil.dk

www.veterancentret.dk



