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Siden 2015 har Forsvarets Veterancenter tilbudt
samtalegrupper til bgrn og unge, som har en foreel-
der, der har psykiske efterreaktioner fra udsendelse.
Grupperne begyndte som et tidsbegraenset projekt,
men er nu blevet et permanent tilbud grundet mange
gode erfaringer. I denne artikel praesenteres de fund,

som en virkningsevaluering i projektperioden har vist.

Denne viser, at bgrnene har stor glaede af at mgdes
med andre i samme situation, da det skaber en
oplevelse af ikke at veere alene og en indsigt i egen
livssituation. Flere af bgrnene bliver ligeledes styrket
i, hvordan de kan handtere og mestre deres livsvilkar
og far en bedre fornemmelse af egne fglelser og
reaktioner. For nogle af bgrnene giver det ogsa et
@gget sprog for egne behov og en styrket mentalise-
ringsevne, hvilket i sidste ende har fgrt til bedre

trivsel for en del af de bgrn, som har deltaget i et
gruppeforlgb. Med denne virkningsevaluering kan vi
se, at tilbuddet styrker bgrnenes sociale og person-
lige kompetencer, og det bekraefter, at tilbuddet er
relevant og ikke mindst, at der er behov for stgtte til
denne seerlige gruppe af bgrn. Et behov som Vete-
rancentret fortseetter med at vaere opmaerksom pa og
ikke mindst udvikle, sa tilbuddet til bgrnene og deres
familier bliver sa relevant som muligt.
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Baggrund

I Danmark vokser flere bgrn og unge op i familier,
hvor mor eller far har veeret udsendt. For nogle af
bgrnene har udsendelsen veeret i deres levetid, og de
har meerket savnet og det at mangle en forzelder i
hverdagen, mens andre bgrn ikke har oplevet, at
deres forzelder har veeret vaek, fordi udsendelserne 13
fgr deres levetid. Faelles for nogle af disse bgrn er
dog, at udsendelsen ogs3 fylder flere ar efter, da
deres foreeldre oplever efterreaktioner fra den, som
pavirker familielivet og bgrnene.

En netop offentliggjort unders@gelse udarbejdet af
VIVE (Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for
Velfeerd) i samarbejde med Veterancentret viser, at
bgrn af veteraner generelt trives godt. De lever i
velfungerende familier og klarer sig godt fagligt og
socialt i skolen. Sammenlignet med jeevnaldrene har
bgrn af veteraner faerre erfaringer med alkohol og
rygning, og de er mindre involveret i kriminalitet. De
oplever ogsa at vaere i bedre fysisk form end bgrn
generelt. Omvendt giver bgrn af veteraner dog ogsa
udtryk for, at de oplever et hgjere pres i hverdagen
og trives darligere psykisk end deres jaevnaldrende.
Dette gar sig saerligt geeldende for dem, der har en
foraelder med psykiske vanskeligheder. Det er karak-
teristisk for denne gruppe af veteranbgrn sammen-
lignet med bgrn af veteraner uden psykiske vanske-
ligheder, at de i hgjere grad bor i brudte familier, faler
sig mere ensomme, og at de zeldre bgrn er mere
udadreagerende (Frederiksen & Lausten, 2018).

I september 2014 blev der indgdet en politisk aftale
om at styrke indsatsen for veteraner og deres
pargrende. Her blev der afsat midler til Forsvarets
Veterancenter til at stgtte netop de disse bgrn og
unge - i fgrste omgang i en projektperiode fra
2015-2017. Konkret udmgntede denne stgtte sig i
oprettelse af samtalegrupper for bgrn og unge af
foraeldre med efterreaktioner fra udsendelse. Erfa-
ringer fra andre bgrnesamtalegrupper har vist, at det
at vaere sammen med andre med samme problem-
stilling har en helende effekt, da det bade skaber
mening, hdb og handlemuligheder for bgrnene
(Nordenhof & Eide, 2013).

Formalet med samtalegrupperne er, at bgrnene
mgder ligesindede, der er i samme situation som
dem selv, og pa den made oplever ikke at vaere alene
med deres problemer. Grupperne kan give bgrnene et
frirum, hvor de kan tale om deres bekymringer og
tanker. De far mulighed for at dele egne erfaringer,
lzere af de andre bgrn og fa styrket fornemmelsen af
sig selv og egne fglelser og behov. Igennem grup-
perne kan bgrnenes sociale og personlige kompeten-
cer blive styrket og dermed gges deres mestring af
egen livssituation (Nordenhof & Eide, 2013).

De fgrste samtalegrupper blev afholdt i efteraret
2015, og herefter er der Igbende blevet afholdt
grupper i hele landet. P& baggrund af positive
erfaringer fra projektperioden er samtalegrupperne
for bgrn og unge nu blevet et permanent tilbud i
Veterancentret.

Malgruppen for tilbuddet er bgrn og unge i alderen
ca. 8-12 og 12-16 ar, som har en foreelder, der har
efterreaktioner fra en udsendelse. I hver gruppe er
der 6-8 bgrn, som sammensczettes efter alder og
modenhed.

Forlgbet straekker sig over ti hverdagsaftener fra kl.
17-19, og grupperne kgres af socialrddgivere og
psykologer fra Veterancentret. Disse gruppeledere er
uddannet gennem Psykiatrifonden. Hver gruppegang
begynder med aftensmad til bgrn og foraeldre, og
imens bgrnene er i grupper, er der mulighed for, at
foraeldrene kan veere sammen. I foraeldregruppen
deltager en frivillig fra pargrendeforeningen Familie-
netveerket, og nogle aftener er der oplaeg, eksempel-
vis om hvordan psykiske efterreaktioner p%virker
familien eller om bgrns behov og reaktioner, sa
foreeldrene ogsa stgttes i at styrke deres bgrns
mestring.

Metodisk bygger samtalegrupperne pa viden og
erfaring fra lignende gruppetilbud til bgrn og unge.
Indholdet er opbygget over gvelser og lege, som
tilrettelaegges efter bgrnenes alder og modenhed.
Gennem de forskellige @gvelser styrkes bgrnenes viden
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om deres situation, og der fokuseres pa at
igangsaette mestringsstrategier hos bgrnene. Gen-
nem legene skabes der positive oplevelser og gjeblik-
ke hos bgrnene, hvilket er med til at opbygge bgrne-
nes livsglaede og sociale kompetencer (Hart, 2015).
Vekselvirkningen mellem gvelserne og legene og de
forskellige elementer i dem, er sdledes med til at
styrke bgrnenes ressourcer og deres resiliens over for
deres individuelle livssituation (Nordenhof & Eide,
2013).
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Grupperne afholdes i teet samarbejde med
pargrendeforeningen Familienetvaerket, hvor en
repraesentant herfra er gennemgaende for forzeldrene
i forlgbet. Foreningens frivillige stgtter foraeldrene i
samtalerne med hinanden, under oplaeggene og
vejleder om andre relevante tilbud og stgttemulighe-
der. Herud- over er der samarbejde med KFUMs
Soldatermission, idet grupperne afholdes p& soldate-
rhjemmene rundt om i landet. Her sgrger soldaterh-
jemslederne for aftensmad og hjzelper til med det
praktiske.
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Evaluering

I projektperioden har der veeret tilknyttet en med-
arbejder fra Veterancentrets Videncenter, som har
evalueret samtalegrupperne. Evalueringen bygger pa
viden fra otte samtalegrupper, hvor i alt 55 bgrn har
deltaget. Der har veeret afholdt fokusgruppeinter-
views med henholdsvis bgrn og foraeldre samt
interviews med bade gruppeledere og de frivillige fra
Familienetvaerket. Herudover indgdr observation af
gruppegange i evalueringen.

Forzeldre og unge over 12 3ar har ogsd udfyldt et
spgrgeskema om bgrnene og de unges styrker og
svagheder fgr og efter gruppeforigbet (SDQ - Stren-
ghts and Difficulties Questionnaire). Denne del indgar
dog ikke i naervaerende artikel.

Evalueringen har veeret opdelt i henholdsvis en
procesevaluering og en virkningsevaluering. Proces-
evalueringen havde til formal at undersgge formen pa
initiativet, og denne viser, at konceptet fungerer godt
for de familier, der deltager (Pollmann, Gjelstrup, &
Vedtofte, 2016). Virkningsevalueringen har derimod
fokus pa at klarlaegge hvilket udbytte, bgrnene har
haft af at deltage i grupperne - altsd om indsatsen
har haft en virkning, hvordan den har virket, og
under hvilke forhold den har virket (Dahler-Larsen &
Krogstrup, 2003).

Bgrnenes egne stemmer har veaeret vigtige i forhold til
at undersgge virkningen af indsatsen, men erfaringen
viste ogsa, at der var brug for voksnes refleksioner til
at nuancere bgrnenes stemme. Gruppelederne havde
den bedste mulighed for at vurdere bgrnenes
udbytte, mens gruppeforigbet blev afviklet, og
foraeldrene havde den bedste mulighed for at vurdere
eventuelle tegn pa forandring hos bgrnene pa hjem-
mefronten.

Bgrnenes udbytte kan ogsa karakteriseres som
samtalegruppernes succeskriterier. En virkningseva-
luering baseres pa det, der kaldes en forandrings-
teori, hvilket vil sige; at udbyttet for bgrnene vur-
deres ud fra en teori om, hvad der gnskes, at
indsatsen skal forandre hos bgrnene. Gruppeledere,
projektleder for initiativet og evaluator har derfor
udarbejdet en forandringsteori, som udmgnter sig i
en model, der kan kategorisere forskellige niveauer af
udbytte for bgrnene gennem deltagelse i samtale-
gruppe. Modellen, som har faet navnet succespyrami-
den, tager udgangspunkt i psykolog- og socialfaglige
perspektiver pd og erfaringer med muligt udbytte af
sociale feerdigheder, refleksion og trivsel for bgrn.

Mentaliseringsevne

At mentalisere handler om at kunne forsta
og reflektere over bade ens egne fglelser,
tanker og handlinger men ogsa andres. Det
er evnen til at kunne se sig selv udefra og
andre indefra.

Hart, 2015
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Succespyramiden

I det fglgende vil vi beskrive og komme med eksem-
pler p%, hvordan vi i forskellig grad kan se, at bgrne-
nes udbytte af gruppeforlgbet er sammenhangende
med de opstillede niveauer i succespyramiden.

Det laveste niveau i succespyramiden (niveau 1) er
det lettest tilgaengelige udbytte, som bgrnene vil fa af
at deltage i samtalegrupperne: At opleve faellesskab
og mg@de andre i samme situation. Bgrn af foreeldre
med psykiske vanskeligheder har stor gavn af at
opleve, at de ikke er de eneste, der lever under disse
saerlige vilkdr (Nordenhof & Eide, 2013). Et af de
primaere formal med samtalegrupperne er netop at
reducere denne fglelse.

Naeste niveau i successpyramiden er at ‘dele erfa-
ringer og spejle og/eller bevidne hinanden’ i gruppen
(niveau 2). Folgende citat er et eksempel pd det:

"Man kunne naermest se, at de voksede, ndr de sad
og turde fortaelle den historie, n8r de sad hen over
bordet og fortalte noget, der var s§ hjerteskaerende.
At de s§ kiggede op, og s§ havde de denne her
bekymring om, ‘er det for meget, jeg har sagt? Det
bliver m8ske... Er det min fantasi? Bliver jeg grinet
ar? Eller er jeg tosset?’. Og s§ sidder der tre andre
born og siger, 's8dan er det ogs8 hjemme hos mig’."
(Gruppeleder)

At bevidne og spejle sig i hinanden vil sige, at bgrne-
ne gennem at hgre og dele andres og egne historier
bekreefter, at de har lyttet til historien, og hvis
historien vaekker genklang og genkendelighed fra
deres egne virkelighed, vil dette ogs3 indga i bevid-
ningen. Desuden foregdr bevidningen ogsd mellem
gruppeledere og bgrnene, ndr gruppelederne bekraef-
ter bgrnene i, at de har lyttet til en historie og
responderer pa den med forstaelse (Nordenhof &
Eide, 2013).
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Det naeste niveau i succespyramiden betegnes:
‘indsigt i egen situation’ (niveau 3). Her oplever
bgrnene gennem samtaler i gruppen at fa indsigt i
egen situation. Fx gennem bevidning fra gruppele-
derne ved at gruppelederne anerkender barnet i dets
fortzelling om situationen i hjemmet. At der er gode
ting og svaere ting ved at vaere barn i den givne
familie. Denne indsigt spejlet i de andre bgrn og
gruppelederne kan medvirke til at nedbryde tabuer
og reducere eventuelle fglelser af skam. Denne
normalisering er vigtig for at almenggre, at der ikke
er noget i vejen med bgrnene. Det er ikke deres
skyld, de er blot pavirket af vanskelige vilkar i
hjemmet (Nordenhof & Eide, 2013).

Evalueringen har vist, at alle bgrnene har opnaet de
fgrste tre niveauer, mens omkring halvdelen af bgrne-
ne har faet udbytte svarende til niveau 4 og 5.

@gede handlemuligheder (1) - indleert adfeerd
(niveau 4) skal forstds som, at bgrnene gennem de
forskellige samtalegvelser bliver opmaerksomme pa
muligheden for at handle anderledes i forskellige
situationer pa eksempelvis hjemmefronten. Gruppe-
lederne laver gvelser med bgrnene, hvor eksempler
pa sadanne situationer illustreres og drgftes. Bgrnene
taler i faelleskab om, hvad der er godt at ggre, fx at
ga ind pa sit veerelse og lukke dgren, hvis barnet
synes, at det er ubehageligt at vaere i rum med
foreeldre, der skaendes. Dermed kan bgrnene opna en
tilleert adfaerd og @gge deres handlemuligheder.

"Alts8, det faktisk rigtig godt at g8 her, fordi at vi
laerer en masse ting, alts§ s8dan hvad det er, vi kan
gore bedre og (...) Alts8 vi snakker s8dan om, hvor-
dan vores foraeldre har det, og hvad vi kan ggre ved,
at de har det d8rligt, om man s8 kan snakke med
dem om de d&rlige ting." (Dreng)

Niveau 5 omhandler barnets egne fglelser og reaktio-

ner. I grupperne arbejder bgrnene pa flere forskellige
o o

mader med at maerke og forsta egne fglelser.
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Pget trivsel

¢ Niveau 8

Et sprog for egne

folelser/tanker/

¢ Niveau 7

adfaerd og
mentalisering

Pgede

handlemuligheder 2

e Niveau 6

(reflekteret adfaerd)

Stgrre fokus pa egne

* Niveau 5

folelser og reaktioner

Pgede handlemuligheder 1

¢ Niveau 4

(indlzert adfaerd)

Indsigt i egen situation

Dele erfaringer og spejle/

* Niveau 3

¢ Niveau 2

bevidne de andre i gruppen

Gruppelederne og foraeldrene har nzevnt flere eksem-
pler pd, at de har oplevet, at bgrnene far stgrre
bevidsthed om egne fglelser. Dette er seaerlig vigtigt i
denne malgruppe, da bgrn med forzeldre, der keem-
per med psykiske efterreaktioner, kan have sveert ved
at give plads til og veere opmaerksomme pa bgrnenes
fglelser, da de er overbebyrdede af at keempe med
deres egne (Creech, Hardley, & Borsari, 2014;
Ruscio, Weathers, King, & King, 2002).

Et eksempel fra en mor til en pige i samtalegruppe
forklarer hendes oplevelse af det sdledes:

“Hun kan godt finde p8 det der med at gemme sig
lidt og s§dan noget. Men det der, at de har f8et lidt
mere s8dan h8r p8 brystet, ikke? Fx at det er okay at
vise, hvis man er ked af det og gal, og de her forskel-
lige ting, ikke?”

N&r vi nar til niveau 6, sd er det szerligt de zeldre
bgrn, som opnar dette udbytte af gruppeforigbet.
Det, vi betegner, som ggede handlemuligheder 2 -
reflekteret adfaerd, er eksemplificeret gennem
fglgende citat:

.. jeg taenker, at vi oplever nogle bgrn, der er mere
sikre i sig selv eller i deres ret til at vaere den, de er,
og have deres meninger og ikke vaere kuede eller
tilbageholdte. [Et af bornene] har kunnet give os
ordenligt feedback, da hun fx havde vaeret hjemme
og sige til sine foreeldre, at de skulle holde op med at
skaendes. Det var s§ ikke g8et s§ godt, men s§ fik vi
snakket om det, og s§ havde hun provet det.”
(Gruppeleder)
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I modseetning til niveau 4 ‘indleert adfzerd’ daekker
niveau 6 reflekteret adfaerd’ over barnets evne til at
maerke egne fglelser i en situation og handle p3
baggrund af, hvordan barnet meerker disse fglelser.
Som illustreret i citatet, fgler pigen ubehag ved, at
hendes foreeldre skaendes, og hun er bevidst om, at
hendes falelser ogsa geelder, sa hun handler ved at
bede foraeldrene om at stoppe.

@verst i succespyramiden er niveau 7 og 8, og her
bliver det mere utydeligt i hvilken grad, bgrnenes
udbytte skyldes gruppeforlgbet, og i hvilken grad det
skyldes andre forhold og eventuelle forandringer, som
spiller ind i bgrnenes liv. N&r det er sagt, sa var der
flere bgrn som viste tegn pa udbytte pa de to sidste
niveauer.

Med 'Sprog for egne fglelser/tanker/adfeerd og
mentalisering’ (niveau 7) menes, at barnet kan
udtrykke sig verbalt om sine fglelser, men ogsa er i
stand til at reagere ud fra egne holdninger (Hart,
2015).

Dreng: "Alts8 s8dan noget med at sige til folk, at man
har en far, der har PTSD, det havde jeg virkelig,
virkelig sveaert ved i starten.”

Interviewer: "Inden du gik her?"

Dreng: "Ja. Og s8 snakkede jeg med min leerer om
det, hvor hun godt kunne se, at der var et eller andet
galt, og s8 var det, at jeg sagde, at hun skulle sige
det til hele min klasse, s8 det var, at de godt vidste,
at hvis jeg var ked af det, s§ kunne det godt veere
derfor (...) Det var bare s8dan, at jeg m8ske bare
skulle sige, hvad det var, hvordan falelserne de var
indeni."

Ovenstdende citat rummer bade elementer af, at

drengen har et sprog for sine fglelser i og med, at
han kan beskrive, hvordan han kan blive ked af det.
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Det viser dog ogsa, at han rummer mentaliserings-
evnen til at reflektere over, at det er bedre, at de
andre ved hvorfor. Han har faet en forstaelse for, at
det kan hjzelpe ham selv, at andre ved, hvordan han
har det, og hvorfor han reagerer, som han ggar.

Det gverste lag i pyramiden er betegnet ‘gget trivsel’
(niveau 8). Modellen baseres ikke pa en specifik
definition af trivsel, men i hgjere grad en menneske-
lig vurdering af, om barnet trives. Med foraeldrenes
indsigt i deres bgrn er fglgende citat et eksempel p3,
hvordan vi kan se, at samtalegrupperne for nogle
bgrn har vaeret medvirkende til en gget trivsel hos
barnet:

"Alts§ min dreng, han havde ondt i maven, for vi
startede det her. Nogle gange, hvor det var, han
skulle vaere hjemme og s§ videre. Men efter vi er
startet her, s§ har der slet ikke vaeret noget. Der har
intet veeret overhovedet. Ikke en eneste gang. S8 det
har helt sikkert givet ham noget." (Far til dreng)
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Afsluttende refleksioner

De inkluderede citater er eksempler pa, at foran-
dringsteorien udmgntet i modellen har veeret relevant
at se bgrnenes udbytte ud fra. Succespyramiden har
dermed vist sig virkningsfuld i forhold til at vurdere
virkningen af bgrnenes deltagelse i samtalegrup-
perne. Arbejdet med bgrnene og udviklingen af
tilbuddet vil derfor ogsa fortsat tage udgangspunkt i
denne.

Nar det er sagt, sa er det vigtigt at forholde sig til, at
citaterne inkluderer forskellige bgrn med forskelligt
udbytte. For en del af bgrnene har evalueringen ikke
kunne vise, at virkningen for dem har vaeret hgjere
end pyramidens tre laveste niveauer. Dette kan
skyldes bgrnenes niveau af modenhed og evne til
refleksion (som oftest har vaeret sammenhaangende
med bgrnenes alder), men ogsa udefrakommende
faktorer, som eksempelvis sammensaetning af den
enkelte gruppe, har haft en indvirkning pa det mulige
udbytte for hvert barn.

Udover faktorer som gruppedynamik og bgrnenes
modenhed skal man ogsa tage med i evalueringens
fund, at indsatsen er tidsbegraenset til de 10 uger,
hvor gruppeforigbet varer, og at bgrnenes eventuelle
senere udbytte af indsatsen ikke kan rummes i denne
evaluering. Dermed kan bgrnene godt efter indsatsen
forma at udvikle faerdigheder pa de gvre niveauer af
pyramiden pa baggrund af frg, som er sdet hos
bgrnene, men som fgrst spirer efterfglgende. Hertil
ma vi heller ikke glemme, at indsatsen ikke star
alene, idet bgrnene stadig indgar i andre sociale
sammenhaenge, der enten kan fremme eller haamme
bgrnenes refleksionsniveau under gruppeforlgbet og
udvikling af sociale og personlige faerdigheder.
Forhold som ikke kan rummes i denne evaluering.

Med virkningsevalueringen kan vi dog se, at bgrnene
generelt far relevant udbytte af gruppeforigbet, om
end det er i forskellig grad og ud fra forskellige
forudsaetninger. I denne sammenhang ma det dog

ikke undervurderes, hvor stor betydning, det kan
have for bgrn og unge at opleve, at der er andre, som
har det ligesom dem og mgder de samme udfordrin-
ger i hverdagen (Nordenhof & Eide, 2013). I Vete-
rancentret er det derfor blevet permanent at tilbyde
samtalegrupper til bgrn og unge, og der arbejdes
hele tiden p3, at tilbuddet bliver s& relevant og
vedkommende for familierne som muligt.

Fakta om veteraner

Siden 1992 har 36.000 danske soldater
veeret udsendt i international mission

Stgrstedelen af danske veteraner
kommer hjem fra udsendelse uden
alvorlige psykiske problemer

1 ud af 10 veteraner har symptomer pa
sveer depression eller PTSD

En ud af tre veteraner foler sig person-
ligt styrkede efter udsendelse

Cirka 1.000 veteraner og pargrende
henvender sig hvert ar til Vete-
rancentret for at tale med en psykolog

Veteraner har ret til livslang psykologisk
stgtte ved Veterancentret, hvis de har
efterreaktioner fra en international
udsendelse
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