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Hvad er et PREP-kursus?

PREP er for par i alle aldre og livsfaser,
der gnsker at arbejde med deres
parforhold.

P& kurset far I redskaber til og viden
om, hvad der fremmer det gode i jeres
parforhold.

Kurset giver jer inspiration og viden,
der er vigtig for jeres parforhold - og
for jeres familieliv.

Udsendelser presser hele familien
Mange ansatte og tidligere ansatte i
Forsvaret stdr overfor udfordringer,
som saetter parforholdet pa prove.
Gentagne udsendelser presser parfor-
holdet, og hvor soldaten maske har
brug for ro, ndr han/hun kommer
hjem, har partneren brug for
aflastning.

Hvorfor tage et PREP-kursus?

e Fordi det styrker jeres parforhold

e Fordi det reducerer skilsmisse-

risikoen

Fordi erfaring viser, at udsendelser

kan vaere en hard prove for et

parforhold

e Fordi keerlighed hele tiden foran-
drer sig

e Fordi jeres bgrn og unge trives, nar
I har det godt sammen

Veterancentret tilbyder PREP-kurser til
nuvaerende og tidligere militsert ansatte
i hele Forsvaret.

Hvad betyder PREP?

PREP er en forkortelse for

Praktiske Redskaber til et
Engagaeret Parforhold.




Kursets temaer

PREP bestdr af ni temaer, hvor I blandt
andet kommer til at tale om kaerlighed,
kommunikation, sex, forsoning,
kendskab og stgtte.

Det skaendes par om

Forskningen viser, at mange par
skaendes om de samme ting: Penge,
tid, husholdning og sex star hgit pa
listen. Forskerne ved ogsa, at bgrn
seetter parforholdet pa prove. Derfor
lzerer du p8 PREP-kurset hvilken slags
konflikter, der er skadelige, og far
redskaber til at Igse problemerne.

Spilleregler for PREP- kurset

PREP er ikke parterapi, men et kursus
der via praktiske og hdndgribelige
samtalemetoder og gvelser udvikler
jeres evner til at kommunikere bedre i
jeres parforhold.

P& kurset arbejder I kun sammen med
jeres partner. I skal ikke arbejde i
grupper, og I skal ikke fortzelle private
ting om jer selv og jeres parforhold til
de andre deltagere.

PREP-kurset er to intensive weekend-
dage, hvor I bor, spiser og bliver
undervist pd en kaserne.

En god investering i parforholdet
PREP er baseret pd 30 ars forskning i,
hvad der skaber bedre relationer i
parforholdet. Par, der laerer at bruge
redskaberne fra PREP, har stgrre
chancer for at blive sammen. PREP
bruges i familiearbejdet i det norske,
svenske og amerikanske forsvar.

Par, der har gennemgaet PREP, er mere
tilfredse med deres relation, oplever
faerre konflikter og har en mere positiv
interaktion og kommunikation.



Hgr mere om PREP

Kontakt Veterancentret for at hgre mere om parfor-
holdskurset. P& Veterancentrets hjemmeside kan du
se en oversigt over kommende kurser.

Web: veteran.forsvaret.dk
Telefon: 7281 9700
Mail: vetc-myn@mil.dk



