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1 Forord

Denne rapport udgar fra Videncentret i Veterancentret og Institut for Sociologi og Socialt Arbejde,
Det Samfundsvidenskabelige Fakultet pa Aalborg Universitet (AAU). Videncentrets funktion er at
producere og formidle viden om veteraners og deres parerendes psykiske helbred, sociale forhold og
generelle tilstand pa et kvalificeret og videnskabeligt grundlag. Der er igangsat et
forskningssamarbejde mellem Videncentret og Institut for Sociologi og Socialt Arbejde omkring
veteraner ift. kon, hverdagsliv og familier. Pa AAU har projektet veeret forankret ved Center for
Maskulinitetsstudier (CeMAS).

Formadlet med undersogelsen er at belyse trivsel blandt bern og unge af mandlige veteraner via
kvalitative interviews udfert blandt 26 bern (7-20 ar) og deres medre fra oktober 2016 til februar
2017. Fokus er bl.a. pad bernenes reaktioner og folelser pa udsendelsen italesat af enten bernene
og/eller deres modre, bernenes relation til faren og familiernes strategier for at kunne hiandtere den
seerlige situation ift. bernene. Der er en overreprasentation af bern med faedre med psykiske
folgevirkninger i undersogelsen og det muligger, at der zoomes ind pa de seerlige udfordringer, som
denne bernegruppe har. Interviewene blev udfert i forbindelse med en spergeskemaundersogelse,
der belyste trivsel blandt 7-, 11- og 15-arige bern af mandlige veteraner. Spergeskemaundersogelsen
blev udfert af VIVE - Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velferd for og i samarbejde
med forskere fra Veterancentrets Videncenter. Den er formidlet i 2018 i rapporten "Bern af
veteraner. Hverdagsliv og trivsel” (Frederiksen and Lausten 2018).

Dataindsamlingen til undersogelsen blev gkonomisk stettet gennem den politiske aftale "Aftale om
styrket indsats for danske veteraner’ af 3. september 2014, som udloste en raekke initiativer pa
veteranomrdadet, hvoraf én var forskning og stette til parerende og bern af veteraner.
Databearbejdningen og rapportskrivningen er finansieret af Veterancentret og Institut for Sociologi
og Socialt Arbejde, Det Samfundsvidenskabelige Fakultet, AAU.

Flere forskere og medhjzelpere har deltaget i en eller flere af undersogelsens dele, dvs. planlaegning,
dataindsamling, analyse af data og udarbejdelse af denne rapport, herunder bl.a. daveerende
sociologistuderende Nina Rytter Pedersen, VIVE, chefkonsulent, ph.d. Helene Oldrup (tidligere
forsker VIVE), professor, ph.d. Ann-Dorte Pedholt Christensen og lektor, ph.d. Morten Kyed fra
Institut for Sociologi og Social Arbejde, AAU samt seniorforsker, ph.d. Anni Brit Sternhagen Nielsen
fra Videncentret i Veterancentret. Endvidere har chef for Videncentret, ph.d. Seren Bo Andersen og
professor Ask Elklit fra Videnscenter for Psykotraumatologi ved Syddansk Universitet bidraget med
vardifuld kommentering af rapporten.

Vi onsker at sige tak til bern og voksne i alle de familier, der har bidraget - uden jeres indsats og
talmodighed i forbindelse med interviewene havde det ikke vaeret muligt at gennemfore denne
undersogelse.



2 Resumeé af rapportens hovedfund

Formadlet med rapporten er at undersoge familie- og berneliv i veteranfamilier for at forstd, hvad det
er for vilkdr, som bernene vokser op i. Dette sker via belysning af veteranfamiliernes hverdagsliv som
helhed og bernenes perspektiver pa hverdagslivet i familierne i seerdeleshed. Endvidere er formalet
at undersoge bernenes reaktioner og folelser pa udsendelsen samt de sarlige udfordringer, som bern
med feedre med psykiske folgevirkninger har.

Datagrundlaget er semi-strukturerede individuelle interviews med 26 bgrn og unge (7-20 &r) af
mandlige veteraner og 19 medre gennemfort fra efteraret 2016 til februar 2017. Interviewene er
analyseret vha. tvaergdende indholdsanalyse med afset i en forstdelse af, at familien som et saet
sociale relationer, der kontinuerligt skabes og vedligeholdes gennem sociale interaktioner og felles
praksisser.

Analyserne identificerede fire forskellige familietyper ud fra forskelle og ligheder familierne imellem.
Der er dog fellestraek familierne imellem; bade berns og partnernes hverdag er kraftigt udfordret af
faderens fraveer ifm. udsendelser. Madrene er ekstra belastet, og der skabes ofte en traditionel
kensarbejdsdeling, som ikke synes at blive brudt, nar feedrene vender hjem.

Mor er typisk en mere gennemgaende omsorgsperson for bernene. Bide bern og medre naevner, at
feedre og born har vanskeligt ved at forholde sig til far som omsorgsperson ved dennes hjemkomst. I
nogle familier har bernene fritids- og/eller udendersaktiviteter med far, hvilket tyder pa at veere
vigtigt for at skabe en neer relation til ham. Interviewene viser ligeledes, at bedsteforzeldre spiller en
vigtig rolle og har en aktiv omsorgsrolle ift. bernene.

De fleste af bernene oplever savn, bekymring og mistrivsel nar far er udsendt og hjeelpes typisk af
mor eller fagpersoner til at sette ord pa deres folelser. Under udsendelsen oplever bgrnene en form
for tilstedevaerelse pa afstand fra farens side via div. kommunikationsmidler. Nogle bern mindes dog
om deres savn og fravaelger hyppig kontakt i forbindelse med udsendelsen.

Undersogelsen viser ogsa, hvordan bern med en veteranfar med psykiske folgevirkninger ofte
patager sig et folelsesmaessigt omsorgsansvar for ham, og indretter sig efter hans behov, hvilket
nogle kan hiandtere, men enkelte far ansvar, der synes at overskride hensynet til egne behov. Enkelte
bern oplever afvisning og aggressivitet fra deres fars side, selv ndr de soger at tage hensyn.

P4 baggrund af interviewundersegelsen peges der pa flere mulige omrader for radgivning eller
handleanvisninger for fagfolk, der er involverede i den stottende og koordinerende indsats for
soldater og veteraner, born og familier for, under og efter udsendelse. Bl.a. i form af at bern far hjeelp
til at italesette og anerkende de modsatrettede folelser ifm. udsendelse samt vejledning ift. at
genskabe kontakt ved hjemkomst, eller ndr far har psykiske folgevirkninger. Endvidere kan der vare
brug for sarligt at have fokus pad partnere og netvaerk ift. at opna stette bade ved udsendelse, og nar

far har psykiske folgevirkninger.



3 English summary

This report presents the findings of a qualitative study examining the well-being of children and
family life of Danish male veterans as a consequence of the veterans’ international military
deployment, i.e. the children's reactions, experiences and feelings during the deployment, voiced by
either the children and / or their mothers. In total 26 children (7-20 years) and their mothers (in
total 19) were interviewed from autumn 2016 to February 2017. The study draws on sociological
theories of family life and children, as well as theories of militarising family and young carers.

The analysis has two parts: The first part presents a typology of families, based on differences and
similarities between the interviewed mothers and children, while the second part analyses the
children’s perspective on their family life. A shared trait amongst the families is that both children
and the mothers’ everyday life is challenged by the absence of the father. It also shows how children
cope with a mentally unstable father following deployment, showing that some become young
carers, taking responsibility for their father’s well-being beyond their years.

The interviews were analysed using cross-sectional content analysis which is based on an
understanding of the family as a set of social relationships that are continuously created and
maintained through social interactions and everyday practices. It is also based on a new sociology of
childhood, identifying children’s own perspective on their situation.

Based on differences and similarities in the relations and dynamics in the individual families four
different types of families was identified. However, there are also similarities between the types of
families; both children's and partners' everyday lives are strongly challenged by the father's absence
during the military deployment abroad. The mothers are under stress and a traditional gender
division of labour is often created during the deployment, which does not seem to be changed when
the fathers return. The mother is typically a more consistent caregiver for the children. Both children
and their mothers mention that fathers and children have difficulty relating to the father as a
caregiver upon his return. The interviews also highlight the children’s experiences of their situation.
During deployment, most of the children miss their father, are worried and experience lower well-
being. Some children are helped by the mother or by professionals to put their feelings into words.
During the deployment period, the children experience a form of ‘presence at a distance’ with their
father; keeping in contact by using various forms of communication media. However, some children
are reminded of their feelings of missing their father and choose not to have frequent contact with
him during the deployment.

In their everyday life in the family, some children have leisure and/or outdoor activities with the
father. For these children such outdoor activities become a way to create a close relationship with
him, when the child’s interest and maturity is taken into account. The interviews also show that
grandparents play an important role and have an active caring role to the children. Some children in
the study have a veteran father with mental health problems and the study also focuses on these
children’s perspective. The analysis shows that these children often seek to care for their father
emotionally, such as adapting to his needs. Some of the children manage this, while other children
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seem to over-care; their sense of responsibility exceeds their own needs. Further, some children
experience rejection and aggression from their father, when they seek to care and adapt to his special
needs.

Based on the study, several possible areas for counselling or action for professionals involved in the
supportive and coordinating efforts of soldiers and veterans, children and families before, during and
after deployment are suggested. Among other things, it is suggested that the children may need help
to express and acknowledge the conflicting and opposing feelings they have during deployment as
well as guidance in relation to re-establishing contact when the father return home or when the
father has mental health problems. Furthermore, it is suggested to have a special focus on partners
and social networks in relation to obtaining support both when the father is deployed and when the
father has mental health problems.



4 Baggrund

Gennem de seneste drtier er der kommet flere bern med en foraldre, der har veeret udsendt pa
missioner i udlandet. Samlet set har ca. 39.000 soldater og anden personel vaeret udsendt i perioden
1992 til juli 2020, langt de fleste til Eksjugoslavien, Irak og Afghanistan (Forsvaret 2020;
Personalestyrelsen Forsvarsministeriet 2020). 14 % af de danske soldater har mindst ét barn ved
udsendelse (Lyk-Jensen et al. 2011), men de fleste far born undervejs eller efter udsendelse. I 2009
havde omkring 2/3 af alle veteraner mindst et barn (Lyk-Jensen et al. 2012). Der er derfor bern, der
oplever, at foraelderen er udsendt en eller flere gange i lobet af barndommen, mens andre kun
oplever de eventuelle folgevirkninger af udsendelsen, fordi de er fodt efter farens hjemkomst.

Der er kommet stigende samfundsmaessig og forskningsmaessig opmaerksomhed p3, at udsendelse
ogsa pavirker de paregrende til udsendte, sarligt partneren og eventuelle born. Selve udsendelsen og
deraf folgende fraveer i hjemmet, tilbagekomst til familien, kan have stor betydning for familieliv og
berneliv (Creech et al. 2014; De Pedro et al. 2011). Det er desuden ikke blot udsendelsen, der
pavirker familien og bernene. Tiden op til udsendelsen er typisk praeget af fraveer af soldaten grundet
deltagelse i forberedende gvelser/aktiviteter. Desuden er der typisk bekymringer hos familien i
forhold til den kommende udsendelse (Andreasen 2009; Heiselberg 2018a; Institut for
Militeerpsykologi 2010). Hertil kommer, at nogle udsendte til militeere operationer i udlandet far
eventuelle psykiske folgevirkninger og mistrivsel, som ogsa har betydning for familieliv og berneliv.

Veteranerne klarer sig forskelligt, nar de vender tilbage til civilt liv. Mange soldater klarer sig godt
(Lyk-Jensen et al. 2012), men fra slut 1990’erne og efter artusindeskiftet kom der er stigende
opmarksomhed pa den usynlige og mest almindelige skade, som soldaterne kom hjem med, nemlig
psykiske folgevirkninger i form af bl.a. posttraumatisk stresslidelse (PTSD). Typisk er udsendelser
med voldsomme kamphandlinger praeget af psykiske folgevirkninger, hvilket bl.a. omfatter nogle af
de hold, der var udsendt til Afghanistan. Nu, anno 2021, ser vi ikke samme antal soldater, der
kommer hjem med psykiske skader, som vi gjorde for fx 10 ar siden, da de udsendte soldater ikke
deltager i samme type af militeere operationer eller i samme omfang af kamphandlinger (Karstoft et
al. 2017). PTSD er den mest undersogte psykiske folgevirkning, som kan opsta efter traumatiske
psykiske belastninger. Det kan opsta mange maneder og dr efter hjemkomsten. Andelen med PTSD
vil derfor variere athaengig af, hvornar man laver opgerelsen samt, hvorvidt PTSD bliver opgjort ud
fra symptomer (malt via spergeskemaer) eller via stillet psykiatrisk diagnose (malt via registre).
Nogle vil fa en diagnose af kamp/krigs-relateret PTSD, mens andre aldrig bliver diagnosticeret
(Holmes et al. 2013). Blandt over 14.609 danske veteraner, der besvarede et spargeskema efter
international udsendelse i 1998-2016 var der 3 % som seks maneder efter hjemkomsten havde
PTSD-symptomer (Forsvaret 2020). Forekomsten varierer dog fra hold til hold - og ift.
maletidspunkt. Pa et udsendt hold, som oplevede voldsomme kamphandlinger og havde flere sarede
og omkomne, var der 9,6 % med et hgjt niveau af PTSD-symptomer 2,5 dr efter hjemkomsten og
13,7 % 6,5 ar efter hjemkomsten (Karstoft et al. 2017). For et andet hold, uden tilsvarende
kamphandlinger, sdrede og omkomne, var andelen med et hgjt niveau af PTSD-symptomer pa 5,5 %
2,5 ar efter hjemkomsten (Karstoft et al. 2017; Sternhagen Nielsen et al. 2019).
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Udover PTSD kan der ogsd veere tale om andre psykiske problemstillinger, der er kommet til efter
hjemkomsten og som ikke har vaeret der for. En storre registerundersegelse peger p4d, at det gaelder
for omkring 17 % af tidligere danske udsendte, at de enten har fiet registreret en psykiatrisk
diagnose, har kgbt medicin mod psykiske lidelser eller har veret i behandling for stofmisbrug efter
udsendelse, uden at have veret registreret for. Den tilsvarende andel blandt en sammenlignelig
kontrolgruppe var 19 %. (Lyk-Jensen et al. 2012).

I denne rapport vil vi bruge termen psykiske folgevirkninger som generel term, der deekker dem, der
har symptomer pa psykiske folgevirkninger (herunder PTSD), uden at en diagnose er stillet, savel
som dem, der har faet stillet en psykiatrisk diagnose. Hvor det er relevant, specificeres, at der er tale
om en psykisk lidelse, diagnose eller symptomer.

4.1 Hvad ved vi om, hvordan fars udsendelse pavirker bgrn og familie?

I det seneste drti er der kommet flere danske undersegelser, der belyser, hvilken betydning
udsendelse har for familie- og berneliv. Nogle studier har fokus pa bade bern og voksne, mens andre
kun fokuserer pa enten bern eller pa voksne. I studierne anvendes bade kvalitative og kvantitative
metoder. Ift. at indhente viden om berns liv benyttes bade bern og voksne som informanter.
Undersogelserne er lavet med afszet i forskellige videnskabelige discipliner, seerligt psykologi,

sundhedsvidenskab, antropologi og sociologi.

[ 2009 undersogte Forsvaret, hvad der pavirker parerende til soldater udsendt til hhv. Afghanistan
og Kosovo. Undersogelsen viste, at sarligt partnere og bern pavirkes af udsendelsen; partnere med
bern oplever saledes en storre belastningsgrad end andre parerendegrupper - bade hvad angdr en
rekke psykologiske symptomer og reaktioner og ift. hemmede sociale relationer (Institut for
Militeerpsykologi 2010). At partnere til veteraner bliver pavirket af udsendelsen er ogsa set i en
international litteraturgennemgang af tidligere undersogelser omhandlende pargrende til udsendte
til Irak og Afghanistan (de Burgh et al. 2011). Partnere til veteraner har en eget risiko for psykiske
problemer sasom svaer depression, angst og sevnforstyrrelser sammenlignet med f.eks. partnere til
soldater, der ikke er udsendt (de Burgh et al. 2011; Mansfield et al. 2010). Iseer leengere varighed af
udsendelse, forleengelse af en udsendelse, og hvis veteranen har psykiske folgevirkninger af
udsendelsen, gger risikoen for psykiske lidelser blandt partnere (de Burgh et al. 2011).

Hvad angar bernene, berettede den hjemmevarende voksne i Forsvarets undersegelse fra 2009 bade
i spargeskemabesvarelser og interviews, at deres bern (under 15 ar) blev pavirket i negativ retning af
udsendelsen (Institut for Militeerpsykologi 2010). Omkring to tredjedele af bernene savnede deres
far/mor under udsendelsen, godt to femtedele var meget bekymrede, og nogle beorn udviste
depressive symptomer. En international litteraturgennemgang fra 2019 om konsekvenser af militaer
udsendelse for soldaternes borns trivsel (Blamey et al. 2019) svarer godt til de reaktioner, som den
hjemmevarende foralder har observeret blandt danske bern af udsendte. Den baserer sig pa 31
amerikanske og tre britiske undersegelser samt en australsk og en canadisk undersogelse, og
konkluderer, at de storste @ndringer i bernenes liv under udsendelsen, er, at de savner kontakt med,
og har mindre kontakt med den udsendte forzelder, de er angste/bekymrede for forelderens



sikkerhed, og der ses derfor folelsesmeessige udsving hos bernene. Udover disse zendringer findes
gennemgdende, at bernene far et gget ansvar i husholdningen; de skal hjaelpe mere til derhjemme
(Blamey et al. 2019). En international litteraturgennemgang af forskning om psykologisk funktion og
helbred i veteranfamilier fra 2015 fandt, at der seerligt eksisterer amerikansk forskning om bern af
veteraner, men at der pd daveerende tidspunkt fandtes sparsom systematisk viden om disse bern i en
dansk/nordisk kontekst (Jensen et al. 2015; Rayce et al. 2019).

Ovenstaende viser sdledes, at det ikke kun er soldaten, som gdr igennem en udsendelse, men hele
familien, da udsendelsen dels pa et praktisk plan vender op og ned pa roller og relationer, og dels pa
et folelsesmaessigt plan giver anledning til bekymring/afsavn. Sidstnaevnt blev ogsad konstateret af
antropolog Birgitte Refslund Serensen pa baggrund af interviews med forzeldre og partnere til
udsendte i 2011 (Serensen 2013), der fandt, at bl.a. partnere oplever forandringer i deres sociale
relationer som folge af udsendelsen. Partneren har hjemme en kamp for at fa hverdagen til at haenge
sammen, bl.a. fordi partneren patager sig nogle af de roller, der ellers ville blive varetaget i faellesskab
eller af den udsendte partner. De sociale relationer kan ogsa blive a&ndret, fordi man som partner
ikke har tid til at veere social pd samme niveau som tidligere, livet seettes sa at sige pa standby under
udsendelsen. Endvidere kan relationerne pavirkes dels pga. manglende forstaelse fra omgivelserne
omkring udsendelsen, og dels pga. den bekymring og afsavn som savel partnere som forzeldre til den
udsendte har. I et ph.d. projekt lavede Maj Heiselberg antropologisk feltarbejde blandt danske
veteranfamilier og fulgte flere familier for, under og efter udsendelse (Heiselberg 2018a). Heiselberg
fandt, at familierne under udsendelsen soger at leve op til idealer omkring godt foraeldreskab, hvor
man er til stede omkring bernene og er en involveret forzelder. Hverken Refslund eller Heiselberg
havde i deres undersogelser familier med, hvor feedrene var i mistrivsel eller havde en posttraumatisk
stresslidelse (PTSD) diagnose. Heiselberg havde fokus pa bernene gennem forzldrenes beskrivelse af
bernenes reaktion pa udsendelsen. Resultaterne uddybes nedenfor.

Med udgivelsen af rapporten "Bern af veteraner. Hverdagsliv og trivsel” (Frederiksen and Lausten
2018) kom de danske bern af veteraner selv til orde via besvarelser af sporgeskemaer, hvilket gav et
systematisk overblik over denne bernegruppes hverdagsliv og trivsel. Undersegelsen kortlagde og
sammenlignede trivsel blandt 7-, 11- og 15-arige bern, der har en veteranfar, med trivsel hos bern,
der ikke har en veteranfar. Undersogelsen fra 2018 slog fast, at hovedparten af danske bern med en
veteranfar trives rigtig godt om end en storre andel af dem udviser symptomer pa lav psykisk trivsel,
uden at der dog findes en storre andel, som har en psykiatrisk diagnose.

Undersogelsen viste dog ogsd, at de 15-arige bern af veteraner generelt har sterke sociale
egenskaber. De er positive overfor isar yngre bern, de hjzelper, hvis andre er kede af det, og vil gerne
dele med andre (det er iser drengene, der star for denne forskel). Veteranfamilierne er typisk
velfungerende og bernene kan bade lide skolen og klarer sig ogsa godt rent fagligt. Resultaterne
tyder p4, at bern af veteraner er mere veltilpassede end born af ikke-veteraner, hvilket viser sig ved,
at de generelt tager feerre risici og feerre drikker alkohol, ryger eller begar kriminalitet end deres
jeevnaldrende. Undersogelsen tyder dog ogsa pa, at en mindre gruppe af bern, hvis veteranfeedre har
psykiske folgevirkninger, er serligt udsatte og trives darligere end bern af veteranfeedre uden



psykiske folgevirkninger. Psykiske folgevirkninger er i undersegelsen defineret som: Faren har en
psykiatrisk diagnose eller far har pa et tidspunkt faet udskrevet recept pa psykofarmaka to gange,
lige efter hinanden, pa et ar. Omkring 10 % af de 11- og 15-drige bern har en far med psykiske
folgevirkninger. Kendetegnende for dem, er, at de i sammenligning med 11- og 15-arige bern, der
ikke har en veteranfar med psykiske folgevirkninger, i storre omfang har foraeldre, der er skilt, deres
psykiske trivsel er generelt darligere, flere er ensomme og en storre andel har en udadreagerende
adferd. Det har som konsekvens, at en storre andel blandt de 15-arige, der har en veteranfar med
psykiske folgevirkninger, sammenlignet med 15-arige, der har en veteranfar uden psykiske
folgevirkninger, har erfaring med at bega haervark, haft viben med nar de er gaet i byen samt tevet
og/eller truet andre med teev.

Endelig er der samtidig med at vi har arbejdet med neervarende rapport fornyligt udkommet en
forskningsrapport, der har belyst berns trivsel vha. individuelle og fokusgruppeinterviews blandt
veteranbern pa sommer camp i 2019 med Stet Soldater og Pdrerende (SSOP), hvor bernene typisk
har en foralder med psykiske folgevirkninger af international udsendelse i form af PTSD (Watson
and Osborne 2020). I interviewene kom det frem, at dét at leve med en foreelder med PTSD pavirker
bernenes trivsel - de indretter deres liv ud fra, hvordan foraelderen med psykiske folgevirkninger har
det. Barnene bekymrer sig generelt for den PTSD-ramte foraelder. Bernene forteeller ogsd, at der er
mange konflikter i familien; i nogle tilfaelde har hjemmet vaeret praeget af psykisk eller fysisk vold.
Bornene blev ogsa spurgt ind til, hvorvidt de selv er pavirket psykisk af, at der er PTSD i familien.
Her naevnte flere af bernene tristhed, angst og selvskadende adfaerd samt, at de generelt er i
alarmberedskab for at kunne laese den PTSD-ramte foralder og afveerge evt. udbrud og konflikter.
Nogle af bernene gav udtryk for, at de foler sig ensomme og distancerede fra andre, og at de har
svaert ved at skabe relationer (Watson and Osborne 2020). Forskningsrapporten om veteranbern pa
SSOP sommer camp giver et indblik i, hvordan det er at veere barn i en PTSD-ramt familie.

4.1.1 Opsamling

Samlet set viser den eksisterende forskning en polarisering af veteranbern ift. trivsel. Pa den ene side
findes en gruppe af veteranbern, som klarer sig bedre og er mere veltilpassede end bern af ikke-
veteraner; pa den anden side er der en gruppe af veteranbern, som er mere udfordret og sarbare end
bern af ikke-veteraner. Et afgerende kriterium for, hvilken gruppe, man som barn i en veteranfamilie
lander i, er i hegj grad forbundet med faderens tilstand, nar han vender tilbage.

Denne polarisering af psykisk trivsel mellem bern med og uden veteranfar med psykiske
folgevirkninger genfindes ogsa i den tidligere omtalte litteraturgennemgang af, hvad man
internationalt ved om konsekvenser af militeer udsendelse for soldaternes berns trivsel (Blamey et al.
2019). Den konkluderer, at der ses en sammenhang mellem veteraners traumeeksponering og
bernenes symptomer pa depression, men ogsa pa angst. Forfatterne konkluderer desuden, at der er
en sammenhang mellem foraelderens udsendelsesmaneder (det gelder bade leengde og antallet af
udsendelser) ift. berns tilknytningsadferd og depression, nedsatte akademiske praestation samt
mentale helbredsdiagnoser. Den danske sporgeskemaundersogelse blandt bern af veteraner har ikke
undersggt om antal udsendelser og udsendelsens varighed har indflydelse pa bernenes trivsel.
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Denne gennemgang af primeert danske undersegelser viser, at der er et begyndende fokus pa
udsendtes bern og partnere, der belyser de forskellige konsekvenser, udsendelser kan have for
bernenes og familiernes hverdagsliv og trivsel i en dansk kontekst. Gennemgang af den
internationale forskning viser desuden, at der er sparsom viden fremkommet via kvalitative metoder
dvs. viden med afset i bernenes og familiernes egne erfaringer (Frederiksen et al. 2020; Jensen et al.
2015; Rayce et al. 2019). Formalet med denne undersogelse er at bidrage til viden om betydningen af
udsendelse for bern og familier pa en erfaringsnaer mdde, dvs. med afsat i kvalitative metoder og
analyse.

4.2 Rapportens hovedspgrgsmal

Hensigten med denne rapport er at undersege familie- og berneliv i veteranfamilier med saerligt
fokus pa betydningen af udsendelse og fars eventuelle psykiske folgevirkninger. For at forsta hvad
det er for vilkdr, som bgrnene vokser op under, undersoges forst veteranfamiliernes hverdagsliv som
helhed og herefter undersoges bernenes perspektiver pa hverdagsliv i familierne. Undersogelsen har
to delformal:

a) at undersoge ligheder og forskelle i forskellige typer af veteranfamilier. Der leegges dels vaegt
pa veteranernes handtering af at skulle kombinere familie og faderskab med internationale
udsendelser og dels pa partners og berns forskellige oplevelser, reaktioner og
handteringsstrategier.

b) at synliggere bernenes erfaringer, forstdelser, reaktioner samt mader at hdndtere deres
hverdagsliv i en veteranfamilie. Det undersoges, hvordan bernene oplever at bo i en familie,
hvor faderen er veteran. Hvordan oplever bgrnene hverdagen og de sociale relationer i
familien? Hvordan reagerer bernene pa faderens udsendelse? Og hvordan oplever og
italesetter bornene de aendringer, der er sket i forholdet til faderen i de tilfeelde, hvor der er
folgevirkninger?

Undersogelsen har fokus pa bern og medre i familier, hvor far er udsendt. Langt sterstedelen af alle
udsendte - ca. 95 % - i militeere missioner i udlandet er meend, og der er derfor fokus pa bern af
veteranfaedre. Undersogelsen tager afszet i bornenes og medrenes erfaringer. Modrene i
undersogelsen er umiddelbart typiske i en dansk kontekst - dvs. de er pa arbejdsmarkedet, og langt
de fleste har en uddannelse.

Det er et serligt udsnit af bern med veteranfar som undersoges. Materialet indeholder en
overreprasentation af veteranfeedre med psykiske folgevirkninger og evt. diagnose som folge af deres
udsendelse, saerligt PTSD-diagnose. Fordelen ved denne overreprasentation, er, at det har givet
mulighed for at zoome szerligt ind pa de udfordringer, som bern i netop disse familier oplever.

4.3 Rapportens analytiske temaer

Rapporten tager afszet i familiesociologiske og bernesociologiske forstaelser, og den bygger pa
begreber om rolle og relationer; bern, relationelle rum i familien, militarisering af familien og unge
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omsorgsgivere. Helt overordnet bygger undersogelsen pa en forstdelse af familien som en ramme om
sociale interaktioner og praksisser, hvorigennem familien og de sociale relationer skabes (Finch and
Mason 1992; Holstein and Gubrium 1999; Morgan 1996). Den tager derfor afsat i en nyere
forstdelse af familien, i modsatning til en mere traditionel tilgang til familien som formelle og
biologisk baserede relationer: Det er i stedet gennem praksisser og forhandlinger med
betydningsfulde andre, at familierelationer skabes og genskabes. Familien er derfor ikke sa meget en
enhed som et st af personlige og neere praktiserede relationer, bide med familiemedlemmer og
med andre (Smart 2007).

Et andet vigtigt perspektiv i vores tilgang til familien er normerne om en moderne
forhandlingsfamilie, der er meget udbredte i dag. Det indebeerer et fokus pa ligestilling mellem
kennene bade i familien og i forzeldreskabet. Dette kommer bl.a. til udtryk ift. forventninger om at
vare en naervaerende far, hvor det fremhaves som et vigtigt ideal for en mand af have en familie og
vere en engageret far. For nogle - men ikke for alle - er dette ideal ogsa forbundet med en hgjere
grad af ligestilling i hjemmet (Aarseth 2016; Bach 2016; Forsberg 2007). Disse forstdelser af nutidens
familier har stor betydning for at forstd veteranfamilierne. Dette har Heiselbergs ph.d.-studie givet
en vasentlig indsigt i, da hun har fremhaevet betydningen af udsendelse for den tilbagevaerende
foreelder, typisk moren og for relationen mellem moren og faren. Hun viser, hvordan moren og andre
familiemedlemmer hjemme soger at fd hverdagen struktureret og til at fungere for bernene/familien
pa trods af en fraveerende partner, med det ekstra arbejde der pagdr, og de bekymringer, som moren
har om, hvorvidt bernenes reaktioner/symptomer er normale, eller om de er en konsekvens af
udsendelsen (Heiselberg 2018a). Endvidere viser Heiselbergs studie, at det kan veere en stor
udfordring at balancere partnerens (morens) egen erhvervskarriere med det at veere foralder, ndr
partneren er udsendt soldat. Nogle gange kan partnerens egen karriere ikke forfolges eller szettes pa
pause samtidig med, at deltagelse i vanlige sociale aktiviteter udenfor hjemmet typisk ogsa nedtones
- bernene kraever omfattende tilstedevaerelse. Dvs. idealerne om lige adgang og muligheder kennene
imellem er derfor ikke noget, familierne til fulde kan efterleve, hvilket kan skabe ubalance i
parforholdet (Heiselberg 2018b).

Undersogelsen bygger ogsa pa den bernesociologiske forstdelse, hvor bern ses som kompetente,
handlende og med egne perspektiver pa verden (Christensen and James 2008; James and James
2004). Hvis vi skal have viden om berns erfaringer, forstdelser og hdndteringsmader, er vi nedt til at
inddrage berns egne erfaringer og perspektiver pa verden - og familien - og pa, hvordan de bidrager
til at opretholde og udfordre relationer i familien. For at fa viden om berns trivsel er vi med andre
ord nedt til at sperge dem selv. Familiers praksisser er karakteriseret ved en generationsorden, der
oftest skaber en hierarkisk relation mellem foraldre og bern (Leonard 2016). Samtidigt har familier
ikke faste hierarkiske strukturer, og undersogelser har vist, at bern er kompetente folelsesmaessige
aktorer i deres relationer og kan tilbyde deres forzeldre folelsesmaessig stotte, tage deres foreldres
perspektiv og vare der for deres foraldre (Brannen et al. 2000; Eldén 2016).

Begrebet 'unge omsorgsgivere’ henviser til bern og unge, der patager sig en gget ansvars- og
omsorgsrolle i familien. Litteraturen om unge omsorgsgivere beskriver, at ndr et nertstiende
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familiemedlem oplever problemer af fysisk, psykisk eller social karakter, kan det betyde, at bern og
unge patager sig et omsorgsansvar, der ligger ud over deres alder (Aldridge and Becker 1993;
Backett-Milburn et al. 2008). At barnets rolle forandres betyder ikke, at barnet bliver den primeere
omsorgsgiver, men at barnet eller den unge patager sig eller bliver palagt et ansvar, der i hgjere grad
ligner en voksens. Det gaelder ogsa for bern af veteraner, der har psykiske folgevirkninger.

Litteraturen om unge omsorgsgivere beskriver, hvordan denne rolle kan padvirke bernenes
hverdagsliv i og udenfor familien (Aldridge and Becker 1993; Backett-Milburn et al. 2008; Stenbak
and Meller 2006). Rollen kan fa negativ social betydning, hvis barnets omsorgsopgaver i familien
resulterer i mindre tid til fritidsaktiviteter og venner. Ligeledes kan det have konsekvenser for berns
skolegang i form af eget fraveer eller koncentrationsbesveer. Folelsesmaessigt kan rollen resultere i
emotionel udmattelse. At veere ung omsorgsgiver kan ogsa fa betydning pa leengere sigt. Forskningen
peger p4, at ndr unge omsorgsgivere bliver voksne kan de fole positive aspekter af omsorgsrollen som
modenhed og evnen til at tage ansvar, men ogsa negative konsekvenser som stress, depression og
begraensede sociale eller uddannelsesmaessige muligheder pa grund af opvaekst med manglende tid
til venner og udfordringer i form af koncentrationsbesvear (Thomas et al. 2003). At veere ung

omsorgsgiver kan derfor pavirke ens trivsel i hverdagen aktuelt, men ogsa pa leengere sigt.

Et seerligt fokus i neervarende undersegelse er barnets og familiens erfaringer med, at far er
fraveerende fra hjemmet ved udsendelse. I forskningen om bern og familier ses familielivet typisk i
konteksten af hjemmet og opfattes af familiemedlemmer som det naturlige sted for dette
(Christensen et al. 2000; Harden et al. 2013). Samtidigt papeger flere forskere, at familielivet ikke
altid finder sted i hjemmet, og at det kan vaere andre steder, som understotter og faciliterer
familierelationer og neerhed (Morgan 2011; Valentine 2008). For de bern og unge, som har en far,
der er udsendt eller pd gvelse, og dermed er fraveerende fra hjemmet, bliver de digitale medier en
anden mdde at opretholde relationer (Heiselberg 2018a). Et andet fokus i undersogelsen er derfor
militarisering af familierne. Heiselberg introducerede begrebet militarisering af hjemmet i en dansk
kontekst, men udvider begrebet, der oprindeligt har sit afsat i en forstdelse af, at militeeret er
atheengigt af, at det civile samfund i hjemlandet 'the home front’, der supporterer militeret fx i form
af levering af materialer mv., ndr fores krig (se bl.a. (Woollacott 1994)). En militarisering af
hjemmefronten er ogsd papeget af den amerikanske antropolog Catherine Lutz, der med
udgangspunkt i intense studier af militaerets udbredelse i North Carolina i USA viser, at der er stor
sammenhang mellem militeret og det amerikanske samfund - en sammenhang, der er udbygget
siden 2. verdenskrig, hvor militeeret far en storre og sterre indflydelse via bl.a. politisk indflydelse af
temaer sasom race, kon og klasse (Lutz 2001).

Heiselbergs udvidelse af begrebet militarisering sker ved, at hun via sit ph.d.-studie viser, at den
udsendtes aktive deltagelse i livet i familien derhjemme under udsendelse, og omvendt den
hjemmevarende families deltagelse i de udsendte forzlders ve og vel, betyder, at de relationelle rum
der skabes, kan fore til, at militaeret kommer til at veere en tilstedevaerende og involverende del af
familiens liv. Bl.a. kommer soldatens karriere og udsendelser til at pavirke partnerens karriere og
dagligdag. Der sas i familierne flere materielle eksempler pa militarisering i familiens hverdagsliv,
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bl.a. i form af, at der var militeere effekter i hjemme, bamser var i militeertgj under den ene forzeldres
udsendelse. Barnene havde typisk ofte flere typer af militert inspireret toj og legetoj, og endvidere
blev flere militeere begreber introduceret i familiens ordforrdd (Heiselberg 2017).

Heiselberg fandt, at familierne under udsendelsen soger at leve op til idealer omkring godt
foraeldreskab, som indebaerer, at man er til stede omkring bernene og er en involveret forelder. Hun
introducerede begrebet relationelle rum (relational spaces), der beskriver, hvordan den udsendte
foraelder og foraelderen hjemme soger at gore deres hverdag sa tilgeengelig som muligt for hinanden
og soger at bevare den intime relation, de plejer at have (Heiselberg 2017). Dette ses fx ved, at den
udsendte forzelder har en bamse med til missionsomradet og en anden bamse, partnerbamsen, er
blevet tilbage hos familien. Bamserne bruges aktivt i kommunikationen i lobet af udsendelsestiden
og tages med i forskellige situationer. Bamsen er derigennem et middel til at inkludere den udsendte
foreelder i forskellige dagligdagssituationer/aktiviteter i familien og omvendt. Den udsendte indgar
ogsa typisk i forskellige familiaere situationer via deltagelse pa online-medier. I denne undersogelser
ser vi nermer pa, hvordan barnet oplever og hdndtere det sarlige relationelle rum, som familierne
skaber under udsendelse.
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5 Metode

[ undersogelsen har vi interviewet 26 bern og unge, der har en far, der har veaeret udsendt gennem
det danske forsvar og 19 medre. Barnene og de unge kommer fra 18 forskellige familier - men
samlet set er modre fra 19 familier interviewet. Interviewene blev gennemfort fra oktober 2016 til og
med februar 2017. Nedenfor redegeres for rekrutteringen af deltagerne og der gives en karakteristik
af de deltagende familier, for udferelsen af interviews samt overvejelser omkring interviews af
sarbare grupper. Derncest folger en beskrivelse af, hvordan interviewene er blevet bearbejdet og
analyseret.

5.1 Rekruttering

For at rekruttere bern, unge og deres medre til interviews blev der distribueret en informationsfolder
om undersogelsen til Veterancentre i hele landet, og kontaktpersoner til familier og Samtalegrupper
for bern og unge i Veterancentrene blev anmodet om hjzelp til at sprede information om
undersggelsen. I materialet blev bade 'almindelige’ familier og familier med en veteran med psykiske
folgevirkninger som folge af udsendelsen efterlyst. Herudover blev information om undersogelsen og
opfordring til at deltage sendt til nationale og regionale foreninger for veteraner samt foreninger
henvendt til veteranfamilier.

5.2 De deltagende familier

De 26 born og unge har alle en far, som har varet udsendt med Forsvaret, enten for barnet blev fadt
eller en eller flere gange gennem barnets barndom. 15 af de 26 bern/unge er drenge. Det
aldersmaessige speend er fra 7-20 &r, men hovedparten er 10-11 &r (i alt 10) og 13 ar (i alt syv).
Undersogelsen dekker derfor ikke alle aldre i spaeendet, da kun ni bern er i alderen 7-9 eller 12 eller
14-20 ar. Materialet er derfor iseer fyldigt for bern i det naevnte aldersspeend kendetegnet ved de
seerlige perspektiver, behov, position i familie, sprogudvikling mv. som kendetegner bern i disse
aldersspeend.

I tabel 5.1 og 5.2 ses noglekarakteristika ved de interviewede medre og feedre. Modrene er relativt
typiske malt pa uddannelse og jobsituation. Halvdelen af modrene har mellemlang eller lang
uddannelse og kun to er ufaglarte. I alt er 16 i arbejde. To medre er sygemeldte. Tidligere
undersogelse af born af veteraner har vist, at medre til bern med veteranfar havde flere
uddannelsesmaessige ressourcer og hgjere beskzeftigelsesgrad end medre til bern uden en veteranfar
(Frederiksen et al. 2020; Frederiksen and Lausten 2018). Ser vi pa feedrene, er 12 i arbejde og
omkring 2/3 af feedrene arbejder i Forsvaret pa tidspunkt for interview. Blandt 2/3 af de interviewede
familier er begge foreaeldre derfor i arbejde og ma anses som forholdsvis ressourcestaerke. De
interviewede medre og deres bern bor i alle regioner i Danmark, men er typisk bosiddende i en
provinsby.

En andel af familierne har imidlertid vilkdr, der gor dem mere sarbare end den typiske familie, hvor
far er veteran. I de 19 familier er seks feedre sygemeldte eller pensionerede fra tjenesten. De
interviewede medre har angivet, at syv feedre er diagnosticeret med PTSD, en far er under udredning
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for PTSD, mens en har anden alvorlig psykisk skade. Dvs. i alt har ni feedre alvorlige psykiske
folgevirkninger. I yderligere fire familier vurderer mor, at far har psykiske folgevirkninger. Kun i fem
familier vurderer mor, at veteranen har god trivsel. Det indikerer, at de interviewede familier i langt
hgjere grad end den typiske familie, hvor far er veteran, har erfaringer med, at veteranen har
diagnosticerede psykiske falgevirkninger efter udsendelse, idet tidligere undersogelse har vist at
omkring 10 % af barnene har en far med psykiske folgevirkninger (Frederiksen and Lausten 2018). I
en relativt stor andel af de interviewede familierne er der derfor storre belastninger relateret til fars
mistrivsel og diagnose end i den typiske veteranfamilie. Denne bias i sample skyldes, at familierne
iseer er rekrutteret via Veterancentrets Samtalegrupper for bern og unge. Blandt de 19 medre naevnte
fem at have barn med ordblindhed og to navnte at have barn med autismespektrumsforstyrrelse.
Andre medre navnte, at deres bern havde angst eller ADHD. Da vi forst blev opmearksomme pa
dette undervejs, har vi ikke samlet systematisk information herom; men det peger p3, at flere af de
interviewede familier i den henseende er forholdsvis belastede.

Ser vi pd familiens aegteskabelige status, er omkring 1/3 af medrene skilt fra veteranen. Det er lidt
flere end den typiske veteranfamilie og det haenger formentlig sammen, med at relativt flere feedre
har psykiske folgevirkninger blandt de interviewede (Frederiksen and Lausten 2018).

Det sarlige ved bernenes opvaekst er bl.a., at far har vaeret udsendt. Det er kendetegnende for de
interviewede, at faedrenes udsendelser typisk har varet placeret i barnenes opvakst (og altsa ikke for
barnet blev fadt). Langt de fleste feedre - 13 ud af 19 - har haft tre eller flere udsendelser. Udover
udsendelser har disse faedre haft gvelser og forberedelse til udsendelse og dermed fraveer fra
hjemmet i forbindelse med dette. Nogle feedre har desuden aktuel anszttelse i Forsvaret, hvor de
lobende har kortere udsendelser.

16



Tabel 5.1. Oversigt over karakteristika ved interviewede modre

Karakteristika Antal
Mgdre 19
Agteskabelig status
Samlevende 13
Separeret/skilt fra veteran 6
Mgdrenes antal bern og papbern
1 4
2 11
3 eller flere 4
Barn/bern fra tidligere forhold 2
Uddannelse
Ufagleert 2
Kort 6
Mellem 7
Lang 2
Ukendt 2
Jobstatus
Arbejdsles 0
Sygemeldt 2
[ arbejde uden for Forsvaret 16
[ arbejde i Forsvaret 1
By/land
Land/landsby 2
Provinsby 12
Storre by 5
Region
Nordjylland 3
Midtjylland 3
Syddanmark 2
Hovedstad 5
Sjeelland 6
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Tabel 5.2 Oversigt over karakteristika ved bernenes faedre, baseret pa interview med modre

Faedre Antal
Faedre 19
Antal udsendelser
1 1
2 4
3 eller flere 13
Ukendt 1
Udsendelse under barnets opvaekst
Ja 15
Nej 4
Jobstatus
Sygemeldt /pensioneret 6
I arbejde uden for Forsvaret 1
[ arbejde i Forsvaret 12
Helbred
PTSD 7
Under udredning for PTSD 1
Hjerneskade 1
Mor vurderer psykisk pavirkning 4
Mor vurderer godt helbred 6

5.3 Gennemfgrelse af interviews

Interviewene blev i langt de fleste tilfeelde foretaget i familiens hjem, hvor medre og barn/bern blev
interviewet hver for sig. [ et enkelt tilfeelde foregik interviewet pa forskningsinstitutionen, og i to
tilfeelde foregik interviews med to-tre familier i ét hjem. Dette skete af praktiske hensyn, da
familierne bor geografisk spredt og pa initiativ af medrene, der var i netvaerksgruppe sammen. Her
blev modre og bern ligeledes interviewet hver for sig. Interviewene blev foretaget af forsker Helene
Oldrup og davarende studerende Nina Skov. Hyppigst deltog begge interviewere; hvor én person
interviewede den voksne og den anden barnet/den unge. Interviews med bern og unge varede typisk
mellem 30 0og60 minutter, mens interviews med meodre varede 60-80 minutter.

Interviews med medre blev gennemfert som semi-strukturerede interviews og med livshistorisk
tilgang. De modtog alle for interviewet et brev med en kort introduktion til interviewet samt besked
om at finde tre objekter, der reprasentere deres fortid, nutid og fremtid (Thomson and Hadfield
2014). Objekterne skulle fungere som oplag til det livshistorisk inspirerede interview. Interviewene
blev indledt med introduktion og information om, at den enkelte familie ville forblive anonym.
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Interviewene tog afsaet i den livshistoriske tilgang med fokus pa udviklingen i samlivet med
veteranen, udsendelse, barns trivsel, foraldrerolle, netvaerk og stette fra Forsvaret. Herudover blev
de interviewet med afsat i de tre objekter.

Nar bern og unge deltager i forskning, ber de beskyttes i trad med deres alder og behov (Qverlien et
al. 2016). Der skal derfor tages hensyn til bl.a. bernene og de unges sprogudvikling, det
asymmetriske magtforhold mellem barn og forsker og barnet/den unges sarbarhed (Hill 2005).
Formalet er, at deltagerne skal undga at blive skadet. De skal ligeledes have alderstilpasset
information om undersogelsen, og de skal give frit og informeret samtykke (@Qverlien et al. 2016).
denne undersogelse er disse principper blevet omsat gennem planleegningen og gennemforelsen af
interviews med bern og unge.

Interviewaftaler med bern og unge blev lavet med bgrnenes mor, som hermed ogsa gav samtykke til,
at barnet/den unge kunne deltage. Herudover gav bern og unge selv samtykke. Bernene og de unge
modtog alle for interviewet et brev med en kort introduktion til interviewet, besked om at de som
forberedelse til interviewet skulle medtage tre objekter, nemlig yndlingsting fra da de var yngre,
yndlingsting fra nu og yndlingsting, som minder om far (Thomson and Hadfield 2014).

Interviewene blev indledt med en kort introduktion, bl.a. med information om, at det enkelte
barn/den unge vil veere anonymt, ligesom de fik at vide, at de under interviewet kan sige, hvad de vil,
at de ikke behgves at svare pad alle spergsmadl, og at de til enhver tid kan stoppe interviewet. I et
enkelt tilfelde gav den unge udtryk for, at han/hun ikke selv havde gnsket at deltage, men alligevel
godt ville. I et par tilfelde var deltagelse i undersogelsen pa foranledning af barnet/den unge.
Intervieweren er underlagt underretningspligt og bern/unge fik at vide, at hvis de fortalte om
voldsomme oplevelser, ville interviewerne veere forpligtigede til at forteelle det til andre voksne. I et
enkelt tilfaelde gav en ung oplysning om, at faren gentagende gange havde sldet den unge, dette var
sket for fem ar siden. Da det kom til fagfolks kendskab, stoppede faren denne adfzerd. Vi foretog
derfor ikke en underretning, da den problematiske adferd var ophert for flere ar siden og den unge
ikke sagde andet, der var bekymrende.

Interviewene med bern og unge blev gennemfort som semi-strukturerede kvalitative interviews med
hovedtemaerne: hverdag i hjem og skole, familie- og vennerelationer, relation til far (herunder fars
udsendelse og far som soldat). I interviewet blev der anvendt forskellige visuelle metoder for at
understotte dialogen og for, serligt ift. de mindre bern, at have en mere legende tilgang. Udover de
fornaevnte objekter, blev der anvendt tidsline og humerikoner til at tale om hverdagen, og
koncentriske cirkler blev anvendt til at tale om familierelationer (Eldén 2014; Thomson 2008).
Interviewerne var omhyggelige med at afslutte interviewet pd en neutral og hyggelig mdde, sdledes at
barnet afsluttede interviewet i en god stemning.

Nogle bern og unge boede i familier med vanskelige vilkar (fx med en psykisk syg far), og nogle
havde stdet i sveere situationer og relationer. I interviewet blev der givet plads til, at dette kunne
komme til udtryk, men samtidigt var vi forsigtige med at sperge for meget ind til folsomme emner,
idet vi ikke gnskede at bringe eventuelle svare folelser frem. Samtidigt er det vigtigt at veere
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opmerksom p4, at bern og unge kan gnske at berette om svaere oplevelser, som i ovennavnte
eksempel med en ung, der fortalte om at vaere blevet sldet tidligere i sin barndom. Her bragte den
unge selv eksemplet op ved afslutningen af interviewet, idet det var vigtigt for den unge at fa dette
med som vigtigt erfaring ved at have en far, der har varet udsendt. I et andet tilfaelde havde bade
moren og faren givet barnet opbakning til at fortaelle om alle de svaere ting, som familien og barnet
havde oplevet.

5.4 Bearbejdning og analyse af interviews

Interviewene blev transskriberet og kodet i softwareprogrammet NVivo, der er beregnet til at hjelpe
med at organisere kvalitative data som interviewdata for dels at sortere materialet og dels for
undersgge sammenhange i data.

[ analysen af de kvalitative interviews er der anvendt en tematisk indholdsanalyse. Dvs., at fokus er
pd indholdet i, hvad” der siges og ikke fx, "hvordan” det siges eller "til hvem”, det siges (Riessman
2008). I denne indholdsanalyse er vi gdet pa tvaers af interviewene pa to forskellige mader:

For det forste har vi opstillet fire forskelige familietyper, som har til formadl at illustrere forskelle og
ligheder i datamaterialets veteranfamilier. Familietyperne er for det forste konstrueret pa baggrund
af veteranernes hdndtering af at skulle kombinere faderskab og forpligtigelser i familien med
udsendelser pd internationale missioner - dvs. fraveer og hjemkomst til familien samt tackling af evt.
folgevirkninger af udsendelsen. For det andet er de konstrueret pa baggrund af bernenes og
medrenes reaktioner herpa. Det betyder, at vi i opstillingen af familietyperne har lagt vaegt pa sociale
interaktioner og reaktionsmenstre i familierne.

De fire familietyper er ikke identiske med konkrete familier fra undersegelsen, men i stedet fire
generiske typer af familier, som vi har kunnet udvikle ved at ssmmenholde ovenneevnte ligheder og
forskelle pa tveers af materialet. Det betyder ogsd, at familietyperne ikke findes i en ren form’ i
datamaterialet. I stedet er der variationer og overlap med de konkrete familier i undersegelsen
(Risman 2018; Schutz 2005; Weber 1904).

Familietype 1 er primeert baseret pd interviews med familie nr. 3, 5 og nr. 16; Familietype 2 er
primeert baseret pa interview nr. 1, nr. 2, nr. 4, nr. 6 og nr. 15; Familietype 3 er primeert baseret pa
interview nr. 8, 9, 12; Familietype 4 er primeert baseret pd interview nr. 14, 12 og 18.

For det andet er der lavet en tveergdende tematisk analyse baseret pa undersegelsens andet delformal
om, hvordan bernene oplever familiens hverdag og relationer, farens udsendelse og for nogens
vedkommende at komme hjem med eventuelle folgevirkninger. Disse tre overordnede temaer er
struktureret i undertemaer, som er etableret pa baggrund af interviewene og den digitale kodning af
de temaer, som forst og fremmest bernene, men ogsa deres medre har fremhavet som centrale i
veteranfamiliernes hverdagsliv (Kvale and Brinkmann 2015). Herigennem synliggeres bernenes
erfaringer, forstaelser, reaktioner samt mader at handtere deres relationer og hverdagsliv i
veteranfamilien.
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6 Undersggelsens resultater

[ dette kapitel preesenterer vi i tre dele undersegelsens resultater i relation til de opstillede formal. Vi
forholder os indledningsvis til det forste formdl om at undersoge ligheder og forskelle i forskellige
veteranfamilier. Dette sker gennem praesentation af fire forskellige typer af veteranfamilier, som er
fremanalyseret pa tvars af de interviewede kernefamilier bestdende af far, mor og bern (Del 1). Vi
forholder os dernaest til undersogelsens andet formdl om at synliggere iseer bernenes erfaringer,
forstdelser, reaktioner samt mdder at handtere deres hverdagsliv i en veteranfamilie. Dette sker ved
forst at undersege familiernes hverdag og de rutiner og sociale interaktioner, der binder familierne
sammen (Del 2). Endelig zoomes der ind pé de sarlige vilkar og udfordringer, barnene har med at
have en far, der har vaeret udsendt, og - for nogens vedkommende - at have en far med psykiske
folgevirkninger (Del 3).

6.1 Fire familietyper

P4 tvaers af de interviewede familier har vi fremanalyseret folgende fire familietyper, der viser, hvad

der kendetegner veteranfamilierne, men ogsa deres forskellighed:
Familietype 1: Den fravaerende far i en sarbar familie;
Familietype 2: Den uligevaegtige far i en konfliktfyldt familie;
Familietype 3: Den heroiske far i en militariseret familie;
Familietype 4: Den naerverende far i en ligestillet familie.

[ udviklingen af familietyperne har vi lagt vaegt pa medrenes og bernenes fortallinger om
veteranernes handtering af at skulle kombinere familie og faderskab med udsendelser og hjemkomst
fra udsendelse - dvs., at der er fokus pa organisering og arbejdsdeling i familien, pa indholdet i det
sociale samveer samt pd iser bernenes forskellige folelser og reaktionsmenstre pa at have en far, der
har vaeret udsendt (for uddybning, se kapitel 5 (om metode).

6.1.1 Familietype 1: Den fraveerende far i en sarbar familie

Hans har en hgj position i forsvaret, og han har gennem en arraekke veret udsendt pa internationale
missioner bade i kortere og leengere tid. Hans er gift med Susanne, der arbejder som gymnasielarer.
Sammen har de to bern - Lucas pa 14 og Maria pa 12 dr. Grundleeggende er det udefra set en
velfungerende familie, og bernene klarer sig godt i skolen og har i dag et solidt netvaerk omkring
kammerater og fritidsaktiviteter. Begge foraeldre stotter aktivt op om bernenes aktiviteter.

Susanne har bakket op om Hans’ karriere, selvom hun synes, det er kreevende og udmattende, nar
han ofte skal udsendes gennem laengere tid eller hele tiden skal pd gvelser, nar han er hjemme. Hun
mener grundlaggende, at et arbejde som Hans’ er uforeneligt med et familieliv, og hun har i nogle
perioder, ndr han har veret udsendst, folt sig meget stresset - ikke mindst, da bernene var yngre. Hun
skjuler heller ikke, at hun er bekymret for, hvad der kan ske med ham, og ofte skeermer hun sig selv
og bernene for alt for mange informationer. Men mest af alt synes Susanne, at bernene betaler en
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hgj pris, og at det har vaeret vanskeligt at skulle tackle deres reaktioner i forbindelse med Hans’
udsendelser.

Dette geelder iseer Lucas, som har veeret meget praeget af faderens udsendelser. Da Lucas var omkring
8-9 ar fik han meget ondt i maven, og han @ndrede adfaerd under en af Hans’ laengerevarende
udsendelser. Han blev mere og mere indadvendt, usikker og utryg. Han talte ikke rigtig med nogen
hverken i familien eller skolen, og han fik det sveerere og sveerere med sociale relationer i skolen og i
fritidslivet. I en periode ville Lucas ikke hjemmefra, og det var endda vanskeligt at fi ham i skole om
morgenen. Han klyngede sig bade mentalt og rent fysisk til sin mor, som var hans faste holdepunkt.
Lucas forteller selv, at han var bange for at blive ked af det, ndr han var sammen med andre. Lucas
provede at glemme, at far ikke var hjemme, nar han var udsendt, og derfor havde han heller ikke lyst
til at tale med Hans i telefon, nar han ringede hjem. Lucas har det bedre i dag (5-6 ar senere), og han
deltager nu igen i fritidsaktiviteter. Mens Lucas havde det darligt, var hans relation til sin far ogsa
vanskelig, ndr han var hjemme pa 'leave’ i lobet af udsendelsen. Lucas folte far havde svigtet, nar
Hans var hjemme igen. Lucas’ reaktioner gav Hans darlig samvittighed, men han havde samtidig
vanskelig ved at acceptere, at Lucas ikke kunne tage sig sammen og komme videre.

Datteren Maria pa 12 ar har ogsa reageret pa Hans’ udsendelser, men i en mere udadvendt form end
Lucas. Hun har graedt bade hjemme og i skolen, fordi hun savnede sin far. Maria har ogsa i perioder
haft mange konflikter med klassekammeraterne. Nar Hans er udsendt teenker Maria pa ham hver
dag; iseer om aftenen, nar hun skal sove. Hun har ogsa varet bekymret for, at der skulle ske ham
noget, at han aldrig ville komme hjem. Under de seneste par udsendelser har Maria haft sveert ved at
enes med sin mor. Hun synes Susanne bliver sa stresset og smasur, nar Hans ikke er hjem, og det
hele er meget mere forvirrende. Maria synes ogsa det har veret hardt, at Lucas har veeret sa ked af
det og sa sveer at snakke med.

Hans har ingen diagnosticerede skader efter udsendelsen, men det betyder ikke - ifglge Susanne - at
det det ikke har pavirket ham. Hun oplever ofte, at han traekker sig mentalt fra hende og resten af
familien, ndr han kommer hjem fra en udsendelse, og at han har vanskeligt ved at finde tilbage i
familien og iseer til bernene, selvom om han har savnet dem rigtig meget. For sit eget vedkommende
oplever hun det som paradoksalt, idet hun leenges efter Hans og glaeder sig rigtig meget til han
kommer hjem. Men ndr han sd er dér, er det vanskeligt at finde tilbage til hinanden folelsesmaessigt
og ift. at organisere dagligdagen i familien og omkring bernene. Det giver anledning til mange
diskussioner, nar de rutiner, hun og bernene har udviklet, skal genforhandles.

Familietype 1 er primeert baseret pd interviews med tre familier.

6.1.2 Familietype 2: Den uligevaegtige far i en konfliktfyldt familie.

Peter har vaeret udsendt pa internationale missioner flere gange - forst til Kosovo og senere to gange
til Afghanistan/Helmand. Peter er gift med Dorte, som er sygeplejerske. De har tre bern — Martin pa
15 ar, Emma pd 12 ar og Noah pa fem dr. De to zldste var smd, da Peter var udsendt forste gang,
men de husker begge de to udsendelser til Afghanistan. Noah blev fodt mellem de to sidste
udsendelser.
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Dorte forteeller, hvordan Peter har forandret sig efter tiden i Helmand. Hun synes aldrig, at han er
kommet helt hjem. Han har ikke laengere glaede i gjnene, og han mangler empati og evne til at
indleve sig i familien. Hun fortaeller om skuffelsen. Hvordan hun, mens han var udsendyt, folte sig
presset og stresset som eneansvarlig for familien med forst to og siden tre bern; hvordan hun
leengtes efter Peter, og hvor stor frustrationen var, da det var en helt anden person, der kom hjem for
fem ar siden. Peter har i dag faet konstateret PTSD. Han arbejder ikke mere ved Forsvaret, men har

et flexjob hos en vognmand.

Stemningen i familien er praeget af, at Peter har en 'meget kort lunte’; han farer op og skalder meget
ud. Ofte isolerer han sig fra resten af familien og bruger det meste af sin tid hjemme foran pc, hvor
han gamer med head-set ude af kontakt med omverdenen. Udover at sla graesplanen og ordne bilen,
bidrager Peter meget lidt til arbejdet i familien. Han forholder sig heller ikke ret meget til hverken
bernene eller Dorte. Han deltager i maltider, men da han er meget folsom over for stej og uro, ender
det ofte med iretteszettelser og skeeld ud. Ofte forlader han bordet, spiser for sig selv et andet sted
eller gar udenfor. Det er udenders Peter har det bedst, og det er ogsa udendersaktiviteter, som er
noget af det eneste, han laver med bernene.

Dortes foraeldre bor lige rundt om hjernet, og de har varet en stor stotte, bade mens Peter var
udsendt og ogsa efter, han er kommet hjem. Peters foraeldre bor i den anden ende af landet, og de
stotter ogsd familien sa meget, som de kan. Herudover er bade familierelationer og sociale netvark
skrumpet ind, da Peter grundlaeggende ikke laengere bryder sig om sociale sammenhange, og Dorte
foler det kniber med overskuddet.

Peters relation til de tre born er meget forskellig. Mens han har mange konflikter med
teenagesgnnen Martin, er hans relation til 10-darige Emma bedre, og de finder isaer hinanden glimtvis
i feelles udendersaktiviteter. Den yngste son Noah har Peter ikke noget teet forhold til, og han har
vanskelig ved at klare den uro, der er omkring en 5-arig.

Den aldste son Martin er en velfungerende 15-drig. Han klarer sig godt i skolen og har et fint
forhold til kammerater. Han har tidligere spillet fodbold og gaet til svemning, men lige nu orker han
ikke sa meget. Nar Martin taler om sin fars udsendelser, forteller han mest om, hvor ked af han var,
da faren forste gang rejste til Afghanistan. Han var bange for, at faren skulle dg, og han savnede ham
meget. Martin har svart ved at sette ord p4, at det ikke blev, som han forventede, da Peter kom
hjem. Men han fortzeller om en far, der ofte er sur og rdber af ham. Bade Martins mor og
bedsteforaldre har provet at forklare ham, hvad PTSD er, og hvordan Peter har det. Men Martin
synes, det er merkeligt, at faren ikke kan tage sig sammen og holde op med at veere sa 'ugidelig’.
Martin fortzeller ogsd, at han helst ikke vil have kammerater med hjem. Han gnsker ikke, at de skal
opdage, hvor ‘'maerkelig’ hans far opferer sig, og samtidig er det tydeligt, at faren ikke bryder sig om
gaester. Han er derfor ogsd bekymret for, at hans venner ikke vil fole sig velkommen.

Lillesgster Emma er ogsa traet af, at Peter gamer sd meget, og hun kan ikke lide, at han bliver vred,
hvis hun forstyrrer ham. Hun ved ikke, hvornar hun ter sige noget til ham, nar de er i huset. Hun er
bekymret for, hvordan han reagerer. Emma kan bedst lide, nar hun laver noget udenders med sin far
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- fx lange giture. Sommetider tager de ogsa i skoven, og nogle fa gange har hele familien sovet i
shelter. Det kan Emma rigtig godt lide, og hun synes det er meget bedre at veere sammen med far pa
den made. Nar Emma er alene udenders med faderen synes hun, at de kan tale om flere ting - noget
med naturen og at biler forurener rigtigt meget.

Begge de to ldste born husker bekymringen ved fars udsendelsen, men ogsa at de talte med ham pa
Skype og i telefon. Han tog ogsa mange gaver med hjem til dem. Men de sociale relationer, der har
varet i familien efter Peters hjemkomst har veeret meget praeget af faderens PTSD og de afledte
konsekvenser af denne, hvilket grundleeggende har vanskeliggjort en positiv kontakt og et
narverende faderskab.

Familietype 2 er primeert baseret pd interview med fem familier.

6.1.3 Familietype 3: Den heroiske far i en militariseret familie.

John kommer fra en familie, hvor militeeret og hjemmevernet altid har spillet en stor rolle. Han har
da ogsad helt fra han var barn vidst, at han ville veere soldat. Han meldte sig tidligt til hjemmevernet
og blev efter aftjent veernepligt ansat i Forsvaret. John har veeret udsendst til internationale opgaver
mange gange bade pa Balkan, Afghanistan og Mali. John er gift med Helle, som er SOSU-assistent og
er ligeledes aktiv i hjemmevarnet. Sammen har de to senner — Kasper pa 11 ar og Niels pd 7 ar.
Familien har en forholdsvis traditionel kensarbejdsdeling, hvor det iser er Helle, der er ansvarlig for
bern og familie - en arbejdsdeling som de mange udsendelser har veeret med til at stadfeeste. Helle
har altid accepteret Johns enske om en militeer karriere, og hun har stettet hans udsendelser, selvom
det har kreevet meget af hende pa hjemmefronten. Hun er stolt af John, som hun synes er en
fremragende soldat, men hun siger ogsd, at han er bedre til at tackle det militere end det civile liv.
Han bliver ofte rastlgs, nar han er hjemme, og han seger meget sociale sammenhange med andre
soldater og veteraner. Han har mange fritidsaktiviteter: han dyrker bl.a. skydning og kampsport.
Helle kunne godt gnske sig, at John ville prioritere familien noget mere.

Nar John er udsendt har familien taet kontakt pa Skype og FaceTime. Bade Helle og de to senner har
fulgt udsendelserne sd taet som muligt. Hun selv og iseer den yngste sgn Niels har vaeret nervegse for,
hvad der kunne ske. Men de har alle tre ogsa varet meget stolte af ham.

John er ikke diagnosticeret med PTSD, men Helle mener ’han har ar pa sjelen’ efter alt det han har
set, og hun synes ogsa, at militeret fylder meget derhjemme. Johns leegger meget vaegt pa at
udsmykke hjemmet med militeere symboler, og han ser mange krigsfilm og gamer skydespil.

Begge de to senner ser op til deres far, de er meget orienteret mod krigslegetoj, og pa mange mader
er der sket en militarisering af hjemmefronten. John har vaeret med til at fremme og stotte denne
interesse gennem en masse gaver, som vedrorer krig og militeer. Familien har ogsa holdt flere
soldaterfodselsdage, hvor John har haft uniform pa og organiseret forskellige militaert inspirerede
lege - heriblandt skydelege. Den store fascination af skydevaben deler iszer den zeldste sen Kasper
med sin far. Kasper gar ogsa til bueskydning sammen med sin far. Ligeledes er Kasper meget optaget
af faderens medaljer, som han haft med i skole for at vise frem. Kasper fortzeller, at han selvfolgelig
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har vaeret bekymret, nar faderen er udsendt, fordi han ved, det er farligt at veere i krig. Men det
hjalper at fortaelle kammeraterne pa skolen om det, og de synes det er sejt at have en far, som er
udsendt som soldat.

Ifolge Helle har Niels pa 7 ar vaeret mere pavirket af faderens udsendelse end Kasper har. Niels
snakker meget om, at han skal passe pa far, og han siger, at han sommetider har veret lidt bange for
far. Niels er meget optaget af krig og dode soldater. Det har ikke kun Helle, men ogsa skolen
iagttaget, og de har henvendt sig til familien, fordi Niels blev ved med at tegne dede soldater og
tyskere. Laereren var bekymret, fordi hun syntes det fyldte for meget i ham.

Familien er tilknyttet en forening for veteraner, og de deltager her i en raekke aktiviteter med andre
familier. Ligeledes deltager John og Helle i arrangementer i Hjemmevaernet. Deres primeere netverk
er de andre soldaterfamilier, de mader i disse sammenhange samt den narmeste familie, som alle
bor tet pa.

Familietype 3 er primeert baseret pd interview med tre familier.

6.1.4 Familietyper 4: Den naervaerende far i en ligestillet familie.

Kenneth har varet i militeret siden han var ung, og han har taget mange uddannelser og er
avanceret i det militere hierarki. Gennem de sidste 15 ar har han vaeret udsendt pa en raekke
internationale missioner bade pa Balkan, Afghanistan og Mali. Kenneth er gift med Ane, som er leder
af en HR-afdeling. De har bernene Amalie pa 16 ar og Jakob pa 13 ar. Familien bor i parcelhus; bade
bern og voksne har en masse geremal og deles om opgaverne. Ane har den opfattelse, at Kenneths
mange udsendelser er ’en del af pakken’, men hun siger ogsa, at det jo ikke har veeret uden
ombkostninger, at Kenneth har veret sa meget vk fra familien. Iseer da bernene var sma, havde hun
vanskeligt ved at forsta hans prioriteringer, men hun har indset og accepteret, at det er sddan han
gerne vil leve sit liv. Han er dedikeret til arbejdet i militeret, og han har en stor udlaengsel og
rejselyst.

For Ane var det kraevende at vaere alene med bernene, da de var smd, men hun mener selv, at hun
vannede sig til det og klarede det bl.a. ved at vaere uhyre struktureret i dagligdagen. Desuden har
hun haft sine foreldre meget tet pd, og de har hjulpet hende rigtig meget. Men gennem drene er
hun ogsa blevet mere opmaerksom p4d, at Kenneth, nar han sa er hjemme, ofte har mere tid i
familien, end hun har og mere end mange andre feedre. Hun synes altid, han har kunnet 'indhente
det forsemte’ ved at prioritere familien hgjt, nar han havde mulighed for det. Den storste udfordring
har vaeret hendes mange systemer og strukturer, som var en udfordring for dem begge, nar Kenneth
vendte tilbage.

Ane var meget bekymret, da Kenneth var udsendt de forste gange. Hun var bange for, at der skulle
ske ham noget, og hun syntes det var enormt hardt at vinke farvel med en kun to mdr. gammel baby
pa armen. Men i dag ser hun pa udsendelserne som et vilkdr, og hun har vaennet sig til det. De har
gennem alle drene haft en meget teet kontakt, ndr han var hjemmefra - forst pa telefon og i dag pa
Skype og FaceTime.
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Bornene er ogsd vokset op med Kenneths udsendelse som en naturlig del af hverdagen, og begge
foraeldre har prioriteret hgjt, at bernene skulle have nzesten daglig kontakt med deres far, nar han
var udsendt. Men der har selvfolgelig ogsa vaeret reaktioner pa det. Da bernene var mindre, kunne
det veere vanskeligt for Kenneth at fd lov at tage over ift. pasning og naerveer, nar han kom hjem.
Bornene havde veennet sig til, at mor ordnede alt og ville ikke umiddelbart acceptere, at far nu var
hjemme og skulle bade dem, putte i seng osv. Det var hardt for Kenneth, som jo havde glaedet sig til
at komme hjem til bernene. Denne afvisning har veeret mest tydeligt ift. Amalie, som havde en
periode i puberteten, hvor hun graed meget, nar Kenneth rejste, men ogsa afviste ham kraftigt, nar
han kom hjem. Ane har vanskelig ved at forklare reaktionen i dag, men hun kan huske, hun i en
periode var vred pa Kenneth, nar han kom hjem. Sddan har hun det ikke laengere; i dag oplever hun
det mere som om, der mangler en brik i puslespillet, nar Kenneth er udsendt.

Jakob siger, at han prover at lade vaere at teenke sd meget pd Kenneth, nar han er udsendt. Han er
bange for at komme til at laenges efter ham eller blive vred pa ham over at han rejser. Men Kenneth
er ogsd meget stolt af sin far, fordi han er sa god til mange af de ting, som han selv laver, fx fodbold,
svemning og computerspil. Han bliver glad, ndr far er hjemme og de igen kan veere sammen om
disse ting.

Ane opfatter deres familie som ligestillet. De deles om madlavning, rengering og stette til bernenes
skole og fritidsliv. Kenneth tager over med have og renovering af hus, nar han er hjemme. De laver
mange ting sammen som familie - tager pa skiferie og sommerferie. I weekenden tager de ofte pa
ture i naturen og spiller braetspil om aftenen.

Familietype 4 er primeert baseret pd interview med tre familier.

6.1.5 Opsamling

De fire familietyper, der er konstrueret pa baggrund af moderens og barnets oplevelse af veteranens
handtering, illustrerer, hvordan familier oplever nogle af de serlige udfordringer, som knytter sig til
udsendelsen og tiden efter. De viser bl.a., hvordan rammen omkring hverdagslivet er pavirket af
arbejdet i Forsvaret eller pga. folgevirkninger af udsendelsen. Analysen viser, at det er kraeevende
bade for mor og bern, at far er udsendt, men den viser ogsd, at det er vanskeligt for far at komme
tilbage fra udsendelsen og indgd i de rytmer og rutiner, som mor og bern har opbygget for at
handtere, at far har varet fravaerende. Hverdagen fortseetter og udvikler sig, mens far er udsendt. Vi
ser forskellige konsekvenser af dette, hvor det i nogle af familierne forer til stadfestelse af en meget
traditionel kensarbejdsdeling i familien. I andre familier arbejdes der aktivt pa at komme tilbage til
en ligelig fordeling af praktisk arbejde og berneomsorg. Imidlertid tyder undersegelsens
datamateriale p3, at det kraever en sarlig og meget malrettet indsats af bade far og mor for at komme
tilbage til rammerne omkring en moderne familie, hvor mor og far deler ansvaret i hjemmet.

Hvad angar det sociale samveer, kraever det bade tid og folelsesarbejde at finde tilbage efter en
udsendelse. Barnene har reageret pa fars udsendelse pa forskellige mdder og i forskelligt omfang,
men de fleste udtrykker, at de har laengtes, vaeret bange og flere har haft psykosomatiske reaktioner.
Der er ogsa en del eksempler pd, at bernene afviser far, nar han kommer hjem. Generelt ser det dog
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ud til, at fars tilstand, ndr han vender tilbage, har stor betydning for samvaer og taethed til bernene. I
nogle familier, hvor far har veeret udsat for en traumatisk heendelse under udsendelsen og som folge
deraf har fiet omfattende psykiske folgevirkninger, har han vanskeligt ved at etablere kontakt til mor
og born - der er mange konflikter, og der skal tages hensyn til en sarbar og opfarende far.
Familietyperne viser ogsa, at der er stor forskel pa i hvor hgj grad, der sker en militarisering af
familien. I nogle familier er det netop relationen til militeret, og de militeere symboler, som far kan
bruge til at skabe kontakt til bernene; i andre familier er fokus pa 'normalisering’ rettet mod de
gengse familieaktiviteter. Endelig er der en del familier, hvor aktiviteterne ikke er direkte
militariserede, men praeget af fx det udeliv og de aktiviteter, som far magter bedst.

Vivil i de naeste to dele uddybe disse overordnede familietyper ved forst at se neermere pa
hverdagens aktiviteter og dernaest pa de szerlige udfordringer, som bernene har.

6.2 Hverdagen i familien

Igennem interviewene er bernene og de unge og deres medre blevet spurgt om familiens hverdag. I
det folgende undersoger vi, hvordan bernene oplever at bo i en familie, hvor faderen er veteran. Dvs.
hvilke forskellige praksisser, rutiner og interaktioner, der er i barnenes hverdagsliv og dermed det,
der binder familierne sammen. Vi satter seerligt fokus pa hverdagen i familien, relation til mor og
aktiviteter med far og med bedsteforaldrene.

6.2.1 Familiens dagligdag og relation til mor

Bornene og deres medre beskriver - ikke overraskende - en dagligdag med skolegang, pligter i
hjemmet og felles maltider. Mange forteeller om et familieliv med mange forskellige aktiviteter i
familien som hjeelp til lektier, snakke sammen og lave forskellige aktiviteter sammen. De fremhaever
seerlige oplevelser, de har haft med familien som ferie, sommerlejre og ture. Mgdrene fortzeller
ligeledes om, hvordan de organiserer en god hverdag for bernene, planleegger spaendende ferier, som
laegger op til feelles oplevelser i familien. Grundleeggende er modrene meget opmaerksomme pa
bernenes trivsel og opseger hjelp og stette, fx i form af Samtalegrupper for bern og unge samt
sommer camps.

Som vi har set i den foregdende del, er det et fellestrak for alle familietyper, at medrene stdr alene
om de daglige forpligtigelser og goremal, nar far er udsendt. Samme fund kom ogsa frem i Maj
Heiselberg undersogelse af familier for, under og efter udsendelsen (Heiselberg 2018a), hvor hun
bl.a. fremhaevede, at modrene har udfordringer med at balancere egen erhvervskarriere og dét at
vare foralder, nar faren er udsendt. Men vi har ogsa set, at det er meget forskelligt, hvordan
familierne tackler disse udfordringer. Madrene fortaller i interviewene om, hvordan de er
(ene)ansvarlige for hverdagen, nar far er udsendt, og flere fremhaever, at de har veeret pa
‘overarbejde’, og at der ikke var overskud til andet end arbejde, familie og bern. Det samme afspejles
ogsa i de fire familietyper og i Heiselbergs undersogelse (Heiselberg 2018a). Madrene navner stort
set ikke hjeelp fra fx venner, naboer eller ansat hjzelp. Til gengzeld spiller andre familiemedlemmer en
vigtig rolle i mange familiers dagligdag (se afsnit om bedsteforaldre nedenfor).
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At medrene er underlagt en szerlig belastning, nar far ikke er hjemme kan ogsa aflaeses i flere
interviews med bernene. Flere born og unge bemeaerker, at deres mor er mere stresset, ndr far er
udsendt. Malte, 13 ar, siger: "Hun var mere stresset. Der var mange ting, hun skulle se til, sd hun var
lidt sur nogle gange”. Molly, 13 ar, siger: ”Jeg tror bare, hun fdr det lidt sveerere med forskellige ting, og
sd kan hun ogsd godt blive lidt mere ked af det og sur og sddan nogle ting. Lidt hurtigere end normalt”,
mens Flora, 15 ar, siger:

“jeg kan huske, min mor var meget forvirret og kunne ikke helt finde rundt i tingene. Hun kunne
ikke overskue at sld greesset, sd fik hun vores nabo til det. Vi havde nok at se til. Alting, det var
bare forvirrende, synes jeg”.

Bornene kan derfor godt meerke, at hverdagen er anderledes, og at morens humer og
folelsesmaessige overskud pavirkes, nar far er udsendt.

Langt de fleste bern i undersegelsen udtrykker, at de er teet pd bade mor og far, men det er alligevel
tydeligt, at bernene og de unge far en seerlig taet omsorgsrelation til medrene. Flere af bernene og de
unge fortaeller eksempelvis, hvordan deres mor er god at snakke med og er der efter skole. Asmus, 11
ar, forteeller, at han mest snakker med mor, fordi hun er hjemme tidligere og laver mad:

”Jeg kan snakke med hende om alt [...], hvordan jeg har det for eksempel. Det er ogsd bare hende,
jeg er sammen med, hvis min far er ude at rejse”.

Det samme gor Julia, 11 ar:

"Det er nok mor [jeg snakker med efter en ddrligt dag i skolen], mor er tit hjemme, og far har ret
travlt normalt”.

Et barn forteeller, at hun mest holder det for sig selv, hvis hun er ked af det, men at hun "nogen
[gange] ogsd godt kan gad til mor”. Nogle bern fremhaever ogsd, at mor er den, man kan lave
aktiviteter med. Mille, 10 ar, forteeller at: ”/Det bedste ved mor er], at man kan gore rimelig mange
ting sammen med hende”. Endelig fremhaever nogle bern, at mor er den, der 'holder styr pd dem’; det
er mor, som de laver aftaler med om, hvornar de ma vare ude. Pa forskellig mdde fortaller barnene
saledes om, hvordan mor er den nzere person, de taler med, gor ting med og som holder styr pa dem.

Nogle bern forteeller ogsd, at mor har spillet en saerlig rolle for dem, nar de har oplevet noget sveert,
eksempelvis ift. skolen og familien. Flora, 15 ar, forteller om dengang hun kom i en ny klasse: "Jeg
havde ikke sddan knyttet band med nogen, det var kun min mor, jeg havde, indtil jeg fik venner”.
Mikkel, 14 ar, forteller om perioden, da de blev klar over, hans far havde psykiske folgevirkninger:

"Jeg snakkede med min mor, fordi jeg teenkte, at det var noget, andre [ikke] behovede at vide, at
der var noget i vejen med min far. Sd snakkede jeg bare med min mor om det, og vi fik snakket,
fordi min mor var meget dben omkring det, fordi hun gerne ville have, at jeg forstod det”.
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Et andet eksempel giver Julia, 11 ar, der forteller, at det var mor, der hjalp med at fd undersogt, om
hun var ordblind. Nogle bern fremhaever sdledes, hvordan mor har spillet en afgerende rolle for dem,
nar de gennemgik nogle sveere omstaendigheder.

Mors tilgeengelighed i hverdagen, og som gennemgaende omsorgsperson (ogsa nar far ikke er
udsendt), savel som hendes omsorgsaktiviteter for og med begrnene betyder, at mange af bernene
fremhaever deres teette relation til mor og hendes betydning ift. at tale sammen, lave ting sammen,
troste dem og hjelpe dem gennem vanskelige omstandigheder; kort sagt vaere der for dem.

Det er serligt forholdet til far, der er fokus i denne undersogelse, og i naeste afsnit ser vi derfor
nermere pa bernenes aktiviteter med deres far og pa deres relation til ham.

6.2.2 Aktiviteter med far

Familietyperne viser, at bernenes aktiviteter med far i hgj grad er pavirkede af, om faedrene har
folgevirkninger efter udsendelse. Men ser vi pa de familier, hvor faderen opretholder eller
genetablerer aktiviteter med bernene, fortzeller bernene om mange forskellige aktiviteter, som de
har med deres far. Sddanne aktiviteter med far er med til at skabe tilknytning til ham. Disse
aktiviteter inkluderer at se film, se fodboldkampe, ga tur i byen, gd i svemmehallen, spille
computerspil og braetspil, og laese lektier. Samtidigt beskriver de interviewede born
bemarkelsesveerdigt mange forskellige udendersaktiviteter med far, som fx at tage pa telt- eller
sheltertur, sejle, og kere knallert og motorcykel, at ga pa jagt, fiske, soge efter gamle menter med
detektor, og at ga til skydning og lege med forskellige legetajsvaben. Aktiviteterne kan ses som
serlige relationelle praksisser, hvorigennem far-barn relation og tilknytning skabes. Det er
nerliggende at se disse udendersaktiviteter som en made, hvorpa faedrene bruger deres militaere
erfaringer og interesser til at skabe oplevelser og aktiviteter med familien. Disse aktiviteter foregar
seerligt udenders udenfor hjemmet, og de synes at fungere som relationelle rum for far og barn. I
resten af dette afsnit tager vi afset i bornenes beskrivelser af disse aktiviteter, som de har iseer har
gode oplevelser med og undersoger, hvad det er for en relation, de skaber til ham gennem disse.

Nogle bern forteeller om, hvordan udendersaktiviteter skaber en god relation og tilknytning til faren.
Mille, 10 ar, forteeller om sin far, at de taler meget sammen og tit er pa tur:

Interviewer: Hvad er det bedste ved din far?

Mille: Det er nok, at man kan gere rimelig mange ting med ham. Bdde som at tage i
shelter og bare hygge sammen med ham.

Mille laver mange aktiviteter med sin far, og hun oplever det som en mdade, hvor de kan gere ting
sammen. Hendes far har ikke en diagnose, men mor har vurderet, at han er forstyrret af stoj og har
en kort lunte som folge af udsendelserne. Pa samme madde forteeller Julia, 11 ar, at hun kommer med
i farens aktiviteter og feellesskabet med ham og sin storebror, nar han leerer hende om jagt og fiskeri:
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”Sa sad mig og [storebror] og far bare og hyggede ude pd baden og smed madding ud, og sd leerte
far mig at fiske, fordi jeg vidste jo ikke rigtig, hvordan man gjorde. Sa fiskning, det er egentlig
0gsd noget, jeg rigtig godt kan lide”.

Hendes far har ikke en diagnose, men mor har vurderet, at han er psykisk pavirket af udsendelsen.
Mikkel, 14 ar, forteeller, at han fik interesse for vaben, da han var 10 ar og i en periode gik til
skydning med faren, - og at det var 'rigtig hyggeligt’. Mikkels far har PTSD. Bade Mille, Julia og
Mikkel er eksempler pa, hvordan de oplever, at have teet relation til deres far/stedfar gennem faelles
aktiviteter udenfor.

Samtidigt er der forskellige graenser for aktiviteten med far og dermed det fellesskab, de opbygger
med ham. Julia forteeller eksempelvis, hun teenker pa at ga til skydning, men ikke har tid til det,
mens Mikkel har mistet interessen for skydning, som han er blevet zldre. Det kan ses som udtryk
for, at bernene har andre aktiviteter, de ma prioritere eller, at de over tid andrer interesser, ligesom
der kan vare andre graenser for samvaret med far.

Der er ogsa eksempler pa, at bernene inddrages i farens mere spaendingsbetonede aktiviteter, hvor
de madske udfordres udover deres alder. Netop spaendingsbetonede aktiviteter kan haenge sammen
med nogle veteraners behov for speending (Brander 2016; Senecal et al. 2019). Et eksempel er
Jonathan, der godt kan lide at veere med ude at kere pa sin veteran stedfars motorcykel:

Jonathan: Det er nok, at det er rart at fd vinden i gjnene og holde fast i den, man godt kan lide og
holder af og bare kore.

Interviewer: Du har ikke noget imod, det gdr steerkt?
Jonathan: Nej. Det kan jeg godt lide.

I dette eksempel oplever Jonathan spaending ved hgj fart sammen med sin stedfar. Et andet eksempel
pa en spendingsbetonet aktivitet, som dog foregar indenders, er Milas, der fortaller, at han
begyndte at se gyserfilm med sin far, da han var 8 ar, ogsa film med langt hojere aldersbegransning.
Det kan ogsa ses som udtryk for speendingsbetonet aktiviteter; dog ikke udenfor. Milas forteeller at:

Interviewer: Han teenkte ikke, at det var lidt for voldsomt for dig?

Milas: Nej, for min far han ved godt, at jeg godt kan holde til det.

Interviewer: Okay, kan han godt selv holde til det ogsa? Altsq, jeg ville jo ikke turde se det.
Milas: For det meste, altsd neesten alle meend vil kunne holde til det.

Milas giver ikke udtryk for, at han er blevet urolig over at se filmene, men tager afstand fra, at han
ikke skulle kunne holde til det, fordi han - som hans far ved - godt kan holde til det, fordi han er en
dreng. I et tredje eksempel indgar aktiviteterne mellem far og bern mere direkte i en militarisering af
familien - jf. familietype 3 ovenfor. Der er fx Marvin pd 11 ar, der er glad for at lege med forskellige
slags vaben. Hans far introducerede ham for en hardball for nogle ar siden pa en ferie, og synes det
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var rigtig sjovt. Han har selv en lille hardballpistol, som han gerne ma bruge indenfor. Han fortzeller,
at han til at begynde med var bange, men at:

Marvin: Sd har far drillet mig med, at ndr jeg sad og lavede lektier, sd sked han mig i benet med
en hardball. Det gor lidt ondt, men jeg har vennet mig til smerten.

Interviewer: Gor han tit det?

Marvin: Ja, men kun for sjov.

Interviewer: Skyder du sd ogsd nogen gange pd ham? Ja. Hvad siger han til det?
Marvin: Han kan ikke mcerke noget.

Det er interessant, hvordan Marvin normaliserer farens adferd ved at fortolke smerte som noget,
man kan og tilsyneladende endda ber veenne sig til. Sdledes bringes relationen til faren ikke i balance
ved, at faren indstiller skydningen af sennen, fordi det gor ondt, men derimod ved at sennen lader
sig heerde, sa han minder mere om faren. Milas og Marvin er eksempler p3, at de unge drenge
inddrages i farens spaendingsbetonede aktiviteter, men deres svar antyder, at de er klar over, at det
nok ligger udover, hvad der er almindeligt. Milas forklarer det med, at han er en dreng, og at alle
meend vil kunne holde til det, og Marvin forklarer det med, at det bare er for sjov.

Udendersaktiviteterne med far kan ses som sarlige relationelle praksisser mellem far og barn, der
finder sted iseer udenfor hjemmet. I mange eksempler sker aktiviteterne udfra bernenes interesser,
behov og modenhed og skaber en taet relation med faren. I enkelte tilfeelde inddrages bernene i
aktiviteter, hvor aktiviteten foregar pa farens vilkdr, og det er sveert for dem at sige fra, og hvor
bernene lader sig haerde.

6.2.3 Bedsteforaeldres rolle og betydning i hverdagen

Som vi tidligere har fremhaevet, indgdr bedsteforaeldrene som en aktiv del i mange af bernenes
forteellinger. I alt 18 af bernene omtaler deres bedsteforaldre, kun i én familie omtaler bernene ikke
bedsteforaldrene. Nogle interviewede bern forteller om bedsteforzeldrene som nare
familiemedlemmer, de ser en gang i mellem, men for flere bern er det ogsd familiemedlemmer, der
spiller en aktiv rolle i deres hverdagsliv.

For flere af barnene spiller bedsteforaeldrene en aktiv rolle i deres hverdagsliv, og det kan de bl.a.,
fordi de bor teet pa familierne. Madrene beskriver, hvordan bedsteforaldrene hjelper dem i
hverdagen og spiller en stor rolle ift. aflastning, se ogsa familietyperne. Denne aflastning har blandt
andet udviklet sig i forbindelse med farens udsendelse og eventuelle psykiske folgevirkninger, hvor
moren har kunnet treekke pa bedsteforaeldrene. Nar faren er udsendt, fungerer bedsteforaeldrene
derfor i mange familier som en vigtig mdde at aflaste familierne. Nogle af deltagerne i undersogelsen
af, hvad der pavirker pargrende til danske soldater udsendt til hhv. Kosovo og Afghanistan, udtrykte
ogsd, at bedsteforaeldrene var vigtige under udsendelsen (Institut for Militeerpsykologi 2010). I andre
lande, herunder USA, er det ikke useedvanligt, at bern bor hos bedsteforaldre grundet foraeldrenes
udsendelse (Bunch et al. 2008). I interviewene er det bemaerkelsesvaerdigt, at medre (og bern) stort
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set ikke beskriver de spandinger, der kan opstd ved en sddan taettere kontakt pa tveers af
generationer. Derimod forteeller en mor eksempelvis, at eks-mandens foraldre bor taet pa og er en
stor hjeelp for hende og bernene. Veteranen, der har en psykiatrisk diagnose som folge af sin
udsendelse, bryder sig ikke om denne kontakt, derfor holder de denne hjeelp skjult for manden.

Flere af bernene forteeller om hyppig kontakt med deres bedsteforzeldre, ogsa tidligere gennem deres
barndom, hvor bedsteforzldrene har boet taet pa. Nogle born fortaeller om faste aftaler, hvor de fx
bliver hentet og er hos bedsteforzldrene en dag om ugen og/eller udvalgte weekender, men flere
bern fortaeller ogsa om en hyppigere kontakt. Mille, 10 &r, fortaeller:

“Jeg var ovre hos dem i dag, og jeg sd dem ogsd i forgdrs. Og for et par dage siden, sd jeg ser dem
rimelig tit, og vi er ogsd rimelig tit derovre”.

Nar bernene forteeller om, hvad de laver med deres bedsteforaeldre, er det dagligt samvaer som fx at
ga tur, fa hjeelp med lektier, lave sjov, blive hentet fra skole, passet i weekenden, se fodbold sammen,
spille fodbold, og fa lommepenge. En pige forteeller, at hun har lert at sy korssting og haekle af sin
bedstemor. Nogle barn forteeller, at de tit spiser med deres bedsteforaldre, som kommer hos dem
for at spise med ugentligt, og andre bern forteeller, at de kommer til bedsteforzldrene, som laver
mad til dem. To bern fortaeller, de gar op til deres bedsteforaldre kl. 7 om morgenen for at blive
passet, for de skal i skole. For flere bern har bedsteforzldrene derfor en storre aktiv omsorgsrolle i
deres hverdagsliv.

Nogle bern fortzeller ogsa om, at deres bedsteforzldre taler med dem om deres fars sygdom som
folge af udsendelsen. Et barn forteller, at bedstemor tit er der, nar de er hos deres veteranfar, der har
psykiske folgevirkninger: "Min farmor gdr ogsd meget op i, hvordan [min far] har det, og sd fortalte
hun lidt ... [om min fars sygdom]”. P4 den made spiller bedsteforzldrene for nogle barn en vigtig rolle
ift. at formidle til bernene, hvad det er for vanskeligheder, som faren har.

For enkelte unge kommer bedsteforzldrene til at spille en central rolle. En ung forteller, at hendes
fars udsendelse og senere psykiske folgevirkninger af udsendelse betad, at hendes bedstefar kom til

at spille en seerlig rolle for hende:

”Sa er det bare i det hele taget i min morfars hjem, for det er det hjem, hvor jeg har kunnet finde
fred. Det var min morfar, der havde faderrollen i mit liv, fordi jeg havde ikke nogen farrolle”.
(Sara, 15 ar).

Morfarens tilstedeveerelse i hendes dagligliv koblet med farens fysiske og omsorgsmaessige fraveer

betad, at hun kom til at se sin morfar som sin far.

Bornenes beskrivelser af bedsteforaldrenes rolle i deres liv peger pa, at de i mange tilfeelde har en
mere aktiv omsorgsrolle i deres hverdag. Det er formentlig i forleengelse af farens udsendelse, at der
opstod behov for stette og hjeelp i hverdagen. Det betyder, at bedsteforaeldrene har en storre rolle ift.
at drage omsorg for bernene, give dem stotte, vaere tilstede for dem og snakke med dem. Herved far
bedsteforaldrene en langt storre rolle, end de formentligt har i almindelige kernefamilier, og man
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kan derfor i nogle tilfeelde tale betydningen af udvidede familier fremfor kernefamilier. Dette
forsteerkes formentlig af, at familiernes gvrige netveerk - fx til venner og naboer - ser ud til at veere
forholdsvis begraenset.

6.2.4 Opsamling

Familiernes organisering og hverdag er praeget af fars tidligere udsendelser, hvor medrene i vidt
omfang er eneansvarlige for familie og hjem, hvor de kan fole sig overbelastede eller stressede. Dette
kan bernene ogsa godt maerke. Fars udsendelse betyder, at mor bliver den gennemgdende
omsorgsperson, og mange af bornene fremhaever deres teette relation til mor og hendes betydning
ift. at tale sammen, lave ting sammen, troste dem og hjelpe dem. Nogle fortzeller om, at mor har haft
seerlig betydning for dem ved saerligt sveere begivenheder i deres liv. Barnene fortaeller ogsa om
mange aktiviteter med far, sarligt udenfor hjemmet, som bliver en vigtig made, hvorpa bernene
skaber en naer relation til ham. Ofte tager disse aktiviteter afset i bernenes interesser, behov og
modenhed. Men vi ser ogsa eksempler, hvor bernene blive inddraget i faderens aktiviteter og i den
forbindelse udfordres udover deres alder og udfordres pa mader, hvor det synes svert for dem at sige
fra. Endelig tyder interviewene p4, at bedsteforaldrene i mange familier fir en mere aktiv
omsorgsrolle ift. bernene, end de har i andre familier.

6.3 Bgrnenes sarlige vilkar

[ denne tredje del af analysen seetter vi fokus pd, hvordan det er at have en far, der er udsendt i
barndommen og en far med eventuelle psykiske folgevirkninger. Her er det veerd at vaere
opmarksom p3, at de interviewede bern udger et sarligt udsnit af bern og unge med veteranfar (se
ogsa kapitel 5 (om metode)). Der er, som tidligere neevnt, en overreprasentation af fadre med
psykiske folgevirkninger og diagnoser, herunder PTSD sammenlignet med, hvad der ellers ses blandt
veteranfaedre (Frederiksen and Lausten 2018). Fordelen ved dette er, at det giver mulighed for at
zoome ind pa de sarlige udfordringer, som denne bernegruppe har. Det er ogsd kendetegnede, at
bernene og de unge i vidt omfang har oplevet, at deres far var fraveerende i dele af deres barndom -
de kan altsd huske, at far har vaeret udsendst, ofte flere gange. Dog er det kun fa, der aktuelt oplever
en far, der er udsendt.

6.3.1 Nar far er udsendt

Alle de interviewede bgrn bortset fra én, har haft en far, der har vaeret udsendt en eller flere gange i
lobet af barndommen, ligesom far har veeret vak i perioder, nar han har deltaget i gvelser. For de
fleste interviewede born ligger fars udsendelse flere ar tilbage, og han udsendes formentlig ikke igen.
Enkelte bern har en far, der formentlig udsendes igen pa et tidspunkt, og flere har en far, der fortsat
deltager i gvelser grundet anszettelse i Forsvaret. De interviewede bern og unge har derfor erfaring
med en far, der i perioder har vaeret udsendt, eller for enkeltes vedkommende fortsat udsendes. Som
et gennemgdende perspektiv pa tvaers af de forskellige familietyper er vi, ikke overraskende, stedt pa
bernenes fortaellinger om, de savnede deres far, og var bekymrede for ham, ndr han var udsendt.
Indledningsvist skal det dog bemaerkes, at ikke alle born fortaeller om mistrivsel. En dreng fortzeller
eksempelvis, at han ikke 'teenkte seerligt meget over det’, ligesom andre born forklarer, at deres far
kun arbejdede pa kontor eller var mekaniker og derfor i sikkerhed pa basen.
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Det er imidlertid bemaerkelsesvaerdigt, at mange af de interviewede bern og unge fortaeller om
mistrivsel i forbindelse med fars udsendelse. De fortaller om at have, eller have haft, ondt i maven,
ondt i hovedet, have svart ved at falde i sovn, have humersvingninger, have udadvendt adfaerd som
at sld kammerater og have mange konflikter, vaere indadvendt som at holde sig fra andre og om at
have angst. Mange af de interviewede bern og unge beskriver egentlige mistrivselssymptomer i
forbindelse med fars udsendelse. De interviewede bern og unges fortzllinger bekrafter, hvad
parerende til soldater udsendt til hhv. Afghanistan og Kosovo gav udtryk for i tidligere undersogelser
(Institut for Militaerpsykologi 2010), samt hvad bernene pa en dansk sommer camp for bern af
veteraner med efterreaktioner gav udtryk for (Watson and Osborne 2020). Endvidere er mistrivsel
blandt bern ogsa fundet i en international litteraturgennemgang af overvejende amerikanske
undersogelser af borns liv under en international udsendelse (Blamey et al. 2019). I det folgende
gives tre eksempler pa berns og unges erindringer om deres fars udsendelse:

"Jeg var meget ked af det, og jeg havde det generelt bare ikke scerlig godt pa det tidspunk. Jeg var
bange for, at han ikke kom hjem igen. Jeg synes bare, det var lang tid. Det var bare generelt
meerkeligt”. (Patrick, 13 &r).

"Ja, jeg er ikke den, der leegger ekstremt meget meerke til det i hverdagen. Men selvfolgelig, ndr
han sddan skal rejse, hvis han har veret pd besog herhjemme og sddan noget. Det kan godt veere
hérdt”. (Molly, 13 &r).

"Men det har altid veeret det der med, sker der ham noget nu i det her gjeblik? Det er bare sddan,
at man kan gd, og sd har jeg glemt alt om det, ikke? Sa lige pludselig sG kommer der bare sddan
en tanke ned, og s@ kommer det bare sddan der. Er der sket ham noget? Det kan vere hvor som
helst, ndr som helst”. (Josefine, 17 &r).

Enkelte af de interviewede bern fortaeller, at de gar til psykolog, og flere har deltaget i Samtalegruppe
for bern og unge i Veterancentret pga. mistrivsel. Herudover fortaeller enkelte, at de har eller har
haft samtaler med en voksen pa skolen, fordi de har problemer med at trives i skolen.

Det folgende afsnit belyser, hvordan bernene handterer kontakt med far under udsendelse, og
hvordan det kan hjeelpe at fa sat ord pa deres folelser.

Kontakt med far under udsendelse

Bade modre og bern forteeller, at der under fars udsendelse i mange tilfeelde har veeret mulighed for
lpbende at vaere i kontakt med far ved brug af telefon, Messenger, FaceTime, Skype eller andre
kommunikationsmidler. Ofte er der regelmaessige opkald, men nogle bern har mulighed for ret
fleksibelt at ringe deres far op, nar de har brug for det. Det betyder, at selvom far er veek hjemmefra,
sa har mange mulighed for at tale med ham som del af deres daglige liv, selvom der dog ogsa er
udsendelser, hvor det ikke er muligt at holde jeevnlig kontakt pa denne made. Nar bernene har
mulighed for virtuel kontakt med deres far under udsendelse, skabes der dét, som Maj Heiselberg
har kaldt 'relationelle rum’ i familien (Heiselberg 2017), som er en begrebsliggorelse af rammen for

den sociale interaktion, som finder sted i familien - pa trods af den fysiske afstand. I dette
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relationelle rum har relationen en seerlig kvalitet. For bernene fir den udsendte far, via den moderne
kommunikationsteknologi og virtuelle interaktion, en form for tilstedeveerelse pa afstand i deres
hverdagsliv. Far er tilgeengelig, og de kan tale med ham, men samtidigt er han ikke fysisk teet pa og
del af deres hverdagsliv. Det er imidlertid forskelligt, hvordan bernene oplever denne mulighed for
kontakt med far, og hvordan de hiandtere den.

Nogle bern og familier benytter sig af, at far er tilgeengelig via de forskellige kommunikationsmedier,
og at bernene kan snakke med far, bide hjemme eller i skole/berneinstitution. Julia, der nu er 17 ar,
forteeller:

"Engang i bernehaven kan jeg huske, at jeg var rigtig ked af det, og jeg savnede ham. Sd fik jeg lov
til at snakke med ham ovre i bernehaven. Ja, sd blev jeg rigtig glad igen. Bare fordi jeg sad helt
alene og var trist”.

Julia forteeller her om en oplevelse, hvor hun savnede sin far i bernehaven, og hvor kontakten med
far fjernede hendes tristhed. Marvin pa 11 ar har en far, der fortsat er udsendt i kortere perioder.
Han bliver ligeledes opfordret af sin familie til altid at ringe, nar han savner sin far, ogsa nar han fx er
pa besgg hos andre. Marvin snakker derfor ofte med sin far. Samtidigt giver han udtryk for, at han
snakker mindre med sin mor, og at han mest gdr med sit savn og utryghed for sig selv. Selvom han
altsd har kontakt med sin far i hverdagen, sd har han samtidigt et stort savn. Han har en oplevelse af,
at faren bade er tilstede og samtidigt fravaerende i hans liv. Selvom hyppig kommunikation med
familien i forbindelse med udsendelse kan bidrage med at fastholde relationen, sa fjerner det ikke
nedvendigvis savn og utryghed at have hyppig kontakt med far via de digitale medier.

Der er ogsa eksempler pa, at nogle bern ikke gnsker at benytte sig af muligheden for hyppig direkte
kontakt med far. Patrik pa 13 ar forteeller eksempelvis, at han ikke snakkede sa meget med sin far,
mens han var udsendt:

Patrick: Jeg kunne ikke lide sddan at blive mindet om, hvad jeg havde, og hvad jeg sd mistede,
eller kunne miste, var det nok mere.

Interviewer: Sd det var nemmere at lade veere med at snakke med ham?
Patrick: Ja, sd hellere skrive en besked.

Patrick savner sin far, mens han er udsendt, men telefonopkaldene minder ham om sit savn og
bekymring for faren, sd han forseger at undga at tale med sin far sa ofte og i stedet skrive til ham, for
at undga at blive konfronteret med sin bekymring. Dermed har han fundet sin egen strategi for,
hvordan han kan handtere muligheden for kontakt med faren samtidigt med, at han tager hensyn til
sine folelser af savn og bekymring. Han veelger sd at sige i mindre grad at benytte sig af muligheden
for farens tilstedevaerelse pa afstand og fravaelger denne kontakt og fastholder derved den fysiske
afstand til faren for at undga at blive urolig.

Tilstedeveerelse pad afstand er en kvalitativanden made at opretholde deres relation med faren pa end
den direkte interaktion: den giver mulighed for virtuel kontakt, men er samtidigt netop ikke en
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direkte ansigt-til-ansigt relation. Men tilstedevaerelsen pa afstand opleves ikke altid positiv af
bernene, idet den samtidigt minder om faderens fraveer og om bernenes savn og bekymring for ham.
Bornene har forskellige mdder at handtere denne kontakt med faren og deres folelser af savn,
bekymring og enske om kontakt med ham.

At fd sat ord pd folelser om savn og bekymring

Nar de interviewede bern fortzeller om folelser af savn og bekymring og mistrivselssymptomer i
forbindelse med fars udsendelse, gor de det retrospektivt. Der er i de fleste tilfeelde gdet en rum tid
siden fars udsendelse til interviewet, og bernenes fortaellinger er derfor tilbageblik. Samtidigt er de
blevet zldre og derfor mere modne, end de var, da de oplevede disse folelser ved fars udsendelse.
Hertil kommer, at flere har fiet hjeelp og stette fra voksne omkring dem - fra mor og eventuelle
bedsteforaldre, og gruppeleder i samtalegruppe eller andre fagpersoner omkring barnet. I det
folgende undersoger vi tre borns fortellinger om mistrivsel, ndr far er udsendt. De har alle en far
uden psykiske folgevirkninger af udsendelse (vurderet af mor) og bor i familier, hvor foraldrene er

saminen.

Malte pa 13 ar har en far, der var udsendst for flere ar tilbage. Malte fortaller, at da hans far tidligere
var udsendt i leengere tid, havde han meget ondt maven, fordi han savnede sin far. Hans mor
fortaeller ligeledes, at han blev indadvendt og ikke ville snakke. Malte fortzeller:

"Nogen gange kunne man godt fd sddan lidt ondt i maven, men jeg vidste ikke helt hvorfor. Og sd
fandt jeg ud af, at det nok var fordi, at jeg savnede min far [...] Det gjorde bare ondt i maven. Ikke
som hvis man var syg, men bare vildt ondt i maven”.

Hans mor blev opmaerksom pa det, og han kom i en af Veterancentrets Samtalegrupper for bgrn og
unge. Han fortzeller videre:

"Det hjalp rigtig meget. Fordi man var sammen med nogen sjove mennesker, man gleedede sig til,
ndr man kom dertil, for sd glemte man, at ens far var udsendt og sadan. Til sidst var man bare
helt glad”.

For Malte blev samtalegruppen et sted, hvor han fik hjalp til at sette ord pd, hvorfor han havde
ondt: "komme ud med sine tanker”, nemlig at han savnede sin far. Ligesom hans mor hjalp ham med
at sette ord pa. Maltes far er ikke leengere udsendt, og han oplever ikke laengere mavepine. Han
fortaeller bl.a., ’Jeg laver nogen sjove ting og har nogle gode venner. Jeqg er ikke sddan utilfreds med

nogen ting”.

Maltes erfaringer er eksempel pa, hvordan savn og bekymring under fars udsendelse pavirkede ham,
men ogsd pa, hvordan opmerksomhed om det fra mors/foraeldrenes side og deltagelse i
Samtalegruppen for bern og unge har hjulpet ham med saette ord pa folelser og fa god trivsel.

Molly er 13 ar og har en far, der har veret udsendt flere gange - senest et helt ar. Han arbejder nu i
Danmark, og familien har en almindelig hverdag. Samtidig fortaeller Molly, at hun ikke kan lide at
falde i sgvn:
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“jeg har aldrig veret seerligt vild med, at jeg skal sove, for jeg har nogen gange lidt sveert ved at
falde i sovn. Og sd kan jeg ogsd bare huske, da jeg var mindre, og far var rejst og sddan, ndr jeg
skulle sove, sd var det altid ubehageligt, for han var der ikke til at sige godnat”.

Molly kobler sine vanskeligheder med at falde i sgvn til sin fars fraveer. Hendes mor forteller, at
Molly vil blive bekymret, hvis hendes far skulle udsendes igen; sidste gang han skulle udsendes, graed
Molly leenge, da hun fik det at vide. Mollys historie er et eksempel pd, hvordan felelser i forbindelse
med fars udsendelse kan 'hange ved’ og fortsat veere til stede i form af savn og uro ved sengetid.
Hendes mor er meget opmaerksom pa hendes folsomhed, og Molly gar blandt andet til psykolog for
at fa hjeelp til at handtere sine folelser. Molly fortzeller ogsa selv, at hun er meget folsom og
indadvendt, og at hun gar til psykolog, fordi hun har det sveert.

Marvin pa 11 ar har en far, der fortsat er udsendt hyppigt men i kortere perioder ad gangen (typisk
mellem 2-10 uger). Marvin forteller, at han tidligere "legede for sig selv i timevis”, og hans mor giver
eksempler p4, at han fortsat kan traekke sig fra det sociale med andre og lege for sig selv. Marvin
fortaeller ogsd, at han i 3. og 4. klasse havde et temperament, han ikke kunne styre:

"Jeg blev rigtig nemt sur og ked af det og sur pd mig selv. Engang, hvor at [klassekammerat]| kom
og skubbede mig, sd sagde jeg, 'hvad er der galt?’ sd slog hun mig med en pind, og sd blev jeg sur.
Jeg kastede en sten og slog hende og sparkede”.

Mor fortzeller, at det haenger sammen med, at han savner sin far, mens Marvin selv forteller, at han
er bekymret for, at far kommer til skade: "det er jeg mest, ndr far er ude og rejse. Sd kan jeg godt blive
bekymret [...]. Jeg er ikke ligesd tryg, som ndr han bare er hjemme”. Marvins mor er opmeerksom pa
Marvins reaktioner og forseger at imgdekomme hans savn og bekymring ved at tale om, at far er
ude, lave tegninger og leese boger. Ligesom de benytter sig af, at de altid kan fa telefonisk kontakt
med faren. Marvin forteeller selv, at det gar bedre — hans temperament er blevet bedre, fordi han fik
nogle nye kammerater, bade i klassen og gennem veterancentrets Samtalegruppe for bern og unge.
Hans mor forteller, at han fortsat kan blive ramt af savn og traekke sig i sociale sammenhaenge med
andre. Selvom foraeldrene er opmarksomme pa at italeszette savn og fraveer, fylder det nok fortsat.

De tre berns historier er eksempler pa, hvordan deres mistrivsel kommer til udtryk i tre forskellige
familier, hvor far ikke har psykiske folgevirkninger (vurderet af mor). Historierne viser, hvordan
bern kan have bade indadvendte og udadvendte symptomer som, hvilket de selv forklarer, haenger
sammen med deres savn og bekymring, folelser de kan have svart ved at udtrykke. De viser ogsa,
hvordan bernene pa forskellig vis far hjelp og stotte af foraeldre, Samtalegruppe for bern og unge
samt fra andre voksne til at italesaette disse folelser, og at det kan hjzelpe. En evaluering af en
sommer camp for bern i veteranfamilier viste samstemmende, at bernene oplevede at de fik bedre
trivsel efter at have veret pa sommer campen (Watson and Osborne 2020). Eksemplerne ovenfor
viser dog samtidigt, at det tager tid. Hos et barn haenger utryghedsfelelser ved, ogsa efter far er
hjemme igen, og hos et andet barn betyder farens fortsatte rejser, at han stadig oplever utryghed,
selvom han er begyndt at opleve forskellige former for stotte.
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Tale og tavshed om fars voldsomme historier

Nar bernene er bekymrede for deres udsendte feedre, er det fordi, de er bange for, at der sker noget
med ham. Som folge af en udsendelse kan far derfor have potentielt voldsomme erfaringer om
deltagelse i krig, eller han kan vare mere eller mindre teet pa voldsomme begivenheder. Det kan
imidlertid variere, hvordan familierne taler om disse handelser, og hvad bernene gnsker at hore.

Nogle bern er interesserede i at hore, hvad det vil sige at veere udsendt. Et barn forteeller:

"Der har veeret nogen gange [hvor jeg har spurgt om at veere i krig] nu ved jeg det meste, sd nu
sparger jeg ikke s meget mere”.

Det er udtryk for, at der kan veere interesse og nysgerrighed for, hvad faren oplever, men at der ogsa
er greenser for, hvor meget barnet er interesseret i at hore. Det er imidlertid ikke alle bern, der
interesserer sig for, hvad faren har oplevet. Et barn forteeller, at han har glemt det [farens oplevelser
som udsendt]: "for der var ikke noget godt ved, at han var afsted. S der er ikke nogen grund til at
huske det”. Her har barnet ikkegode minder om farens fravaer og gnsker ikke at blive mindet om
denne tid ved at tale om det.

Det er ogsa forskelligt, hvordan familier taler om de potentielt farlige aspekter ved fars udsendelse. I
en familie tales der ikke om, hvad faren har veret ude for, heller ikke mellem sgskende. En pige
forteeller:

"Mig og min bror har aldrig snakket om det sddan rigtig. Vi har altid vokset op med, at vores far
var udsendt. Sd for mig har det altid veeret en selvfolge, at han bare ikke var der, og der har aldrig
veeret det store [at] tenke over det. Selvfolgelig teenker jeg over, om han er i live og sddan, men
det har aldrig sddan veeret den helt keempe store. Man bekymrer sig selvfolgelig i
underbevidstheden, og man kan fa de der tanker med er han i live?’ [...] Mdske kunne mig og min
bror godt have snakket om det, men det har aldrig veeret vores ting at gore”.

Selvom hun er bevidst om, at faren kan have varet ude for voldsomme handelser, sd er det ikke
noget, hun taler med sin bror om. Det er ikke noget. de som se@skende har haft behov at tale med
hinanden om - og heller ikke med faren. En anden pige, 15 dr, fortaeller at hun har hert om en
voldsom handelse fra faren under et skeenderi: "Siden dengang har jeg ikke turde sporge ind til det,
fordi jeg er bange for, hvordan han ville reagerer”. Her er den voldsomme handelse, som faren
fortaeller om, kommet til fortsat at fylde, selv om den ligger fem ar tilbage, fordi den ikke er blevet
talt om pa en hensynsfuld made. Pigen udtrykker et behov for at fd talt mere om, hvad der skete,
men det bliver ikke oplevet som muligt givet mdaden episoden konnoteres til konflikt og skeenderi.
Begge eksempler peger p4, at der kan vare en tavshed omkring det at tale om, hvad faren oplever i
mellem familiemedlemmer.

Hos en tredje familie har moren taget initiativ til, at familien mere aktivt forholder sig til farens
vanskeligheder og dermed ogsa den voldsomme handelse, han var ude for ved en udsendelse for et
arti siden, som gav ham folgevirkninger. Faren har ikke veeret aktiv ved militeeret siden, og moren
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har valgt at opsege hjelp, fordi familiens situation er vanskelig. Familien har ikke for talt om, hvad
der skete med faren, og hvad det har betydet for ham nu, men det begyndte de pa. Johan fortzeller:

Johan: Sd syntes jeg ogsd, at det var underligt, de blev sd hurtigt sure. I hvert fald min far engang
imellem. Bare over smd ting. Sd fandt jeg ud af, at det var fordi han havde veeret i krig og sddan
noget og sd fortalte min mor mig mere om det og sddan noget. Sd det er forst her, da jeg var tolv
dr.

Interviewer: Har du tenkt over det her med at han har veeret soldat?

Johan: Det han har oplevet og sddan noget. Alle de ting [han] der var med til det.
Interviewer: Har du spurgt ham?

Johan: Ja, men han sagde, at han havde veeret i krig og at [han var blevet skadet].

Her er initiativet til at tale om farens oplevelser kommet fra moren, som har sat gang i en proces,
hvor Johan og hans sgskende kan tale med hinanden og med faren om det skete. Her bliver farens
voldsomme oplevelser talt om i relation til, hvad det betyder for familien og ogsa for Johan og hans
soskende og bade moren - og faren er abne for at tale om det. Pa den mdde forseger foraeldrene at
skabe mere rum til, at bernene kan fa en storre forstdelse for familiens situation, satte ord pa og
handle, sa de tager hensyn til faren.

Samlet set viser bernenes fortaellinger, at det vaere meget forskelligt, hvor meget der i familierne
tales om fars potentielt voldsomme erfaringer. I nogle familier oplever bernene, at de har mulighed
for at sperge, men der kan vaere granser for bernenes interesse i at hore om det, ligesom nogle bern
ikke ensker at hore om farens voldsomme oplevelser eller gnsker at blive mindet om dem. Dette kan
ses som mdder, hvorpa bernene sgger at beskytte sig selv mod det savn og de bekymringer de har
haft. I andre familier tales der ikke om farens voldsomme erfaringer pa mader, sa barnet far indblik
og foler det kan sperge og det tyder p4, at der kan vaere en tavshed omkring dette emne. Samtidigt er
der eksempel p3, at det at tale om fars voldsomme erfaringer i familien - hvor bade mor, far og
soskende inddrages - kan bruges som en made hvor barnet far storre forstdelse og handlemuligheder
i familien.

6.3.2 Nar far er syg — og der sker sendringer i relation mellem far og barn

En andel af de interviewede bern har en far, der er diagnosticeret med psykiske folgevirkninger som
PTSD, ligesom nogle medre vurderer, at faren har psykisk mistrivsel efter udsendelse uden dog at
vere diagnosticeret eller veere i terapi. Disse bern skal derfor forholde sig til, at deres far har szerlige
vanskeligheder og i perioder har haft svert ved at varetage et almindeligt liv og ansvar i familien,
som vi iseer sd det i familietype 1 og 2. Det er forskelligt, hvornar i barnets barndom, at far har vaeret
udsendt. Hos enkelte af de bern, hvor far har psykiske folgevirkninger, var far udsendt for de blev
fodt eller for, de kan huske det, mens andre kan huske far for og efter han var udsendt. I disse
tilfeelde oplever bornene, at deres far har forandret sig radikalt, som folge af udsendelsen.
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I dette afsnit underseger vi, hvordan de psykiske folgevirkninger kan pavirke relationen mellem barn
og far, med afset i bornenes forteellinger. Vi undersoger 1) hvordan bernene tager sarligt hensyn til
deres far, og hvordan nogle born bliver unge omsorgsgiver, 2) at far har greenseoverskridende adfeerd
og 3) at han forteller voldsomme historier.

Bornenes hensyntagen over for far i hverdagen

Langt de fleste af bornene tager udstrakt hensyn til deres far. Nogle bern og unge fortzller, at de har
bestemte mader at tage hensyn til deres far p3, fx at de forseger at undga heje lyde, som kan medfere
en reaktion hos faren, eller at de undgar bestemte emner, som fx ikke at sperge til hans tid i
militeeret. Her tager bornene stort ansvar for at sikre, at farens gode humer bevares og at der er en
god stemning i hjemmet. Andre beornene fortzller, hvordan de blev opmzrksomme p4, at deres far
er anderledes end andre feedre. Frederik pa 13 ar forteeller, at han kan huske, at han gerne ville labe
og lege med sin far, da han var mindre:

”...min far han havde ikke altid kreefter, fordi jeg lob mange kilometer pd en dag, og det kom vi
meget op at skeendes over. Jeg forstod ikke hvorfor, fordi alle de andre feedre kunne jo godt ga ud
og sddan noget. Sd sagde min mor at det var et eller andet stress, som jeg ikke vidste hvad var, og
jeg teenkte bare det gdr over’ og sd fandt jeg sd ud af hvad det var’.

Frederik kunne ikke forstd faren ikke kunne lege ligesom andre feedre, og blev derfor i forste omgang
sur pa sin far. Hans surhed over faren, da han var mindre, udtrykker det mindre barns frustrationer
over, at faren ikke kan det som andre feedre kan. Han kommer imidlertid med tiden langsomt til at
forstd, hvorfor hans far bliver sa nemt sur, med hjelp fra hans mor og farmor, der forklarer det for
ham. Det gaelder ogsa de gvrige born og unge med en far, der har psykiske folgevirkninger, at seerligt
mor, men ogsd andre familiemedlemmer, spiller en vigtig rolle ift. at hjeelpe barnet med at forsta

farens udfordringer og tage hensyn til dem.

Mange veteranfamilier, hvor far har en diagnose, har indrettet familiens hverdagsliv efter farens
behov, og det gaelder ogsa barnet. I det folgende underseger vi fire borns beskrivelser af deres
hverdagsliv, hvor far har diagnose, som har gjort dem uarbejdsdygtige permanent eller i leengere
perioder. Ud af de tre born er et foraeldrepar skilt. To af medrene arbejder, mens en er sygemeldt.

Milas er 13 ar og er fornyelig sammen med sin familie flyttet pa landet efter en svaer periode i
familien, hvor faren har veeret sygemeldt, og hvor Milas har haft det sveert i skolen. Det er morens
hab, at de kan begynde pa en frisk pa landet. De skal have dyr, og Milas glaeder sig til det. Familien er
fortsat presset, og Milas forteeller, at de ofte ikke spiser aftensmad sammen, og at han spiser pa
varelset. Milas fortaller, at hans far har vaeret sygemeldt i et ar og at faren derfor arbejder meget nu,
hvor han ikke laengere er sygemeldt mere, ligesom faren kan vaere meget pa sin computer om
aftenen:

"Han er faktisk meget pd arbejde, men det er ogsd fordi han har gdet alt, alt for meget hjemme,
da han gik hjemme. Han var ved at blive sindssyg sidste gang. Kan jeg godt forstd, han gik jo
neesten et helt ar hjemme”.
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Selvom hans far derfor er meget fravaerende i Milas hverdag, forstar Milas sin fars fraveer i familien
og forklarer det med, at faren har behov for at veere pa arbejde. I en situation, hvor familien har det
sveert, og der ikke er meget overskud, udviser Milas udbredt forstdelse for sin far og hans behov.

Et andet eksempel er Asmus pa 11 ar, der bor hos sin mor, men gerne vil veere meget sammen med
sin far, der fortsat er syg med folgevirkninger efter udsendelse og bl.a. modtager forskellige former
for stotte. Foraeldrene bor ikke teet pd hinanden og Asmus ma derfor rejse 1 %2 time alene med bus og
tog for at komme pd samver med faren hver 14. dag. Han forteeller, at nar han er pa tur med sin far,
sa forseger de at holde sig fra andre mennesker, for at undga at faren bliver forskrakket. Det kan
betyde, at de tager seerligt tidligt i svemmehallen, eller star af toget for at vente pa det naeste, hvis
der er for mange mennesker. Aktiviteterne med faren er derfor i vid udstraeekning indrettet, sa de
tager hensyn til farens formden. Asmus forteeller desuden, at faren har mareridt:

Asmus: Sd om natten, ndr jeg skal pad toilettet, sd lister jeg hen, sd nogen gange ndr han vdgner,
sd far jeg et chok, og han far en chok, fordi sd vagner han af det.

Interviewer: Hvordan far han et chok?

Asmus: Han har jo veeret udsendt og sd den mindste lys: "hvem vil drebe os?”
Interviewer: Hvad siger han?

Asmus: ‘Ah, det er bare dig!’ sd bliver han helt 'pyyyh’.

Nar han sover hos faren, ma han liste pa toilettet om natten for ikke at forskraekke faren, der far
mareridt. For at kunne veere sammen med sin far, ma Asmus udvise hensyn og forstdelse for farens
serlige behov, ligesom aktiviteterne mad indrettes efter farens behov.

Et tredje eksempel er Johan pa 13 ar. Johans far fik en skade for mange ar siden, da han var udsendt.
Familien har altid skullet tage mange hensyn til farens ustabile humer og vanskeligheder for bl.a. at
handtere mange indtryk. Familien har i vidt omfang indrettet deres hverdagsliv, sa det kan fungere.
Blandt andet skiftes de fire barn til at overnatte hos andre familiemedlemmer i weekenden, sa der er
mindre uro hjemme. Familien har indenfor de seneste par ar fdet radgivning og det har bl.a. medfert
at hans mor har leert Johan, hvad farens greenser er og hvordan han kan tage hensyn. Johan er derfor
meget bevidst om at han (og den gvrige familie) tager mange hensyn til faren, for at undga
konflikter. Johan har ogsa taget initiativ til en aktivitet med hans far:

Johan: Sd fandt jeg ogsad ud af, hvad han godt kunne lide, og sd begyndte vi at lave de ting
sammen. Sddan at tage ud at fiske og sddan noget. I stedet for at lave ting, som han ikke kunne
lide, sd blev han sur over det. Sd fandt jeg ting, vi begge to havde til feelles, og som han godt
kunne lide.

Interviewer: Som at fiske?

Johan: Ja, og sd blev han ikke ligesd hurtigt sur. S@é kommer han ud og stresser af pd en mdde.
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Johan tager her ansvar for bade at opretholde den sociale relation til faren. Han tager hensyn til
farens mentale udfordringer ved at finde nogle aktiviteter, som han kan have med sin far. Her
bidrager Johan til at indrette sit og farens hverdagsliv, sd de kan have aktiviteter sammen i habet om
at have et fellesskab med ham. Hvor Milas og Asmus i vidt omfang tog hensyn og viste forstdelse for
deres far indenfor de givnhe rammer, forseger Johan mere proaktivt at indrette sine aktiviteter med
faren, sd de far et positivt fellesskab sammen. Hermed tager han aktivt omsorgsansvar for faren.

Endelig er et fjerde eksempel Cecilie, 11 ar. Hendes far 'har ingen lunte’ og er meget folsom overfor
indtryk. Det kan gere det sveert i forhold til samvar med kammerater. Moren fortzeller at:

"Det er noget bornene synes er rigtig, rigtig sveert. Det der med at han tender af og de siger, at de
ved ikke hvordan han er, ndr de kommer hjem. De synes ogsd nogen gange det er sveert at have
venner med hjem, fordi hvordan er han lige? De vil ikke have deres venner gdr ind forst, sd gdr de
lige ind og skal lige se, hvad humeret er. Altsd [navn pd eldste son] pa et tidspunkt, der havde
[far] det sa heller ikke scerlig godt, der ville han slet ikke have nogen med hjem, altsa”.

Fars uforudsigelige adfeerd betyder, at bernene skal navigere i forhold til farens uforudsigelige humer
og enten ikke invitere venner med hjem eller konkret undersoge, om farens humer muligger, at de
kan invitere venner med hjem. Cecilie fortzeller, at hun ofte modes med sin gode veninde ude; sa
cykler de en tur. Selvom hun ikke direkte siger det, sa kan det tolkes som udtryk for, at samvaeret
ogsa indrettes, sd de ikke behgves at vaere hjemme hos hende. Eksemplet viser, hvordan farens
uforudsigelige humer kan have konsekvenser for bernenes relationer ud af familien og at det
potentielt kan betyde, at disse svaekkes. Cecilie fortaeller ogsd, at hun har en mobiltelefon:

"Jeg bruger den meget til, fx ndr min mor og far har en ddrlig dag, sd bruger jeg den til at skrive til
mine venner og ringe til dem”.

Selvom hun altsd ikke er fysisk sammen med sin venner, sd kan hun have kontakt til dem, nar
foraeldrene har en 'darlig dag’ og fa stette og trest. Pa den mdade kan venner spille en vigtig rolle for
bernene.

De fire eksempler viser, hvordan nogle bern i udstrakt grad tager omsorgsansvar for deres far i
hverdagen, ved fx at vise empati for farens perspektiv, indrette aktiviteter efter farens behov og ved
aktivt at tage ansvar for at opretholde relationen til faren. De viser ogsa, hvordan bernene navigerer i
forhold til fars humer, ligesom det kan pavirke, hvordan de omgas deres kammerater. Der er
eksempler p4, at hverdagen og aktiviteter med far er organiseret efter fars behov, og hvor bernene i
relationen med far ikke far den stotte og omsorg, som der saedvanligvis er i foreldre-barn relationen.
Det kan ses som eksempel p4, at den seedvanlige generationsorden ikke er fuldtud tilstede. Bernene
kan i nogle tilfaelde ses som unge omsorgsgivere, dvs. de patager sig et ansvar for folelsesmaessig
omsorg og at der er en god relationen til faren; et ansvar der ligger udover det ansvar, bern
almindeligvis har i den pageldende alder.

Fars greenseoverskridende adferd
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For nogle bern og unge betyder fars psykiske folgevirkninger seerligt i form af diagnosticeret PTSD,
at han er blevet ustabil med mange humersvingninger og lejlighedsvis aggressiv adfeerd. Flere born
fortzeller sdledes om deres far, at han har humersvingninger, at han kan blive meget sur, eller at han
pa et splitsekund kan forvandle sig og blive vred og aggressiv. Det betyder, at bernene i hgj grad ikke
bare skal tage hensyn til ham, men konstant vaere opmaerksom pa hans humer og indrette deres
egen adfeerd efter det. Pelle, 20 ar, forteeller, at da:

“jeg var barn, kunne vi gd ud og lege pd gresplenen, bold og det. Men det kunne vi ikke efter, han
kom hjem fra Irak, der kunne han ikke noget, der ville han bare sidde derhjemme. Sd skulle du
passe pd, hvad du sagde til ham, og hvor du var henne og alt det der |[...] Fordi kiggede jeg forkert
pd ham, sd kunne han finde pad at rdabe og skrige af dig. Eller hvis du sagde noget forkert, sd kunne
han ogsd finde pa at rdbe og skrige af dig. Sa du skulle virkelig passe pd, hvad du gjorde. [...] Nu
kender jeg det ligesom, sd hvis man har en dum dag, sd ved man det ligesom”.

For at fa hverdagen til at fungere, og for ikke at igangseette humersvingninger hos deres far, er Pelle

konstant opmaerksom pa hans humer. Sara pa 15 ar forteeller:

”Sd jeg ved aldrig, hvorndr jeg kan komme ned til min far, og ndr jeg endelig er dernede, sd ved jeg
ikke, om jeg kan komme ned og snakke med ham, eller om jeg bare skal lade ham vcere. S det er

sddan rigtig forvirrende”.

Farens ustabile og uforudsigelige humer skaber forvirring og betyder, at hun er nedt til konstant at
vere opmerksom pa deres egen adfeerd ift. faren for at undga at trigge farens ddrlige humer. Sara
uddyber, at:

”Jeg har altid veeret bange for far, det er ikke nogen speciel grund, jeg har bare altid veret bange
for ham. Hver gang han bliver sur, bliver jeg bange. Jeg bliver sd bange for ham, ndr han bliver

aggressiv’.

De mange humersvingninger og hans aggressivitet betyder, at hun er bange for ham. Et andet
eksempel er Josefine pa 17 ar. Hendes far har ikke en diagnose, men hendes mor beskriver, at han i
perioden efter sin udsendelse blev mere indadvendyt, og at deres ellers meget aktive sociale liv med
samver med venner blev meget begraenset. Josefine forteeller ogsd om en far, som hun var bange for

blev sur, nar hun spurgte om noget:

“Jeg ved, han i hvert fald har haft nogen vredesproblemagtig, fordi da vi var mindre, sd@ mig og
min bror vi havde ikke lige opfort os helt ordentligt. Sd kunne han godt finde pad at sld os, ikke
med knyttet, med lussinger, ikke? Det har selvfolgelig fyldt noget, for sd bliver vi jo bange for
ham. Sd er det noget med, at kunne man sporge ham om det, eller kunne han blive sur? Det tror
jeg har noget at gore med, at han har veret udsendt, men jeg ved det ikke”.

Samtidigt med hans humersvingninger fortzeller hun, at hendes far i en periode brugte fysisk straf i
form af lussinger, ndr hun og hendes bror ikke opferte sig helt ordentligt. For Josefine haenger dette
sammen med hans udsendelse. Hun mener, at baggrunden for den fysiske afstraffelse har at gore
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med hans problemer med at hdndtere sin vrede, og at han var, som hun udtrykker det, ‘'meget treet’,
ligesom han nemt kunne blive sur.

Bornenes fortaellinger viser, at nogle born lever med en far med store humersvingninger, og at de
soger at tage stort ansvar for ikke at tirre hans humer. For enkelte bern fordrer det en konstant
opmarksomhed og hensyntagen til farens humer. Enkelte bern oplever sdledes, at nar de forseger at
udvise hensyn til fars humer, at han tager afstand fra dem, er psykisk (og enkelte gange ogsa fysisk)
aggressiv overfor dem. I disse tilfaelde oplever barnet, at faren netop ikke er en far, der opferer sig
som den voksne og er et trygt holdepunkt for barnet. Det betyder, at tillids- og omsorgsrelationen

mellem dem forstyrres og har konsekvenser for barnets tilknytning til faren.

6.3.3 Opsamling

Born af veteraner har to sarlige vilkdr, nemlig at far er udsendt gennem deres barndom, og nogle
bern har en far med psykiske folgevirkninger af udsendelse. Analysen viser, at udsendelse har stor
betydning for mange af bornene, idet de forteller om savn, bekymring og mistrivsel, nar far er
udsendt. Kontakt med faren under udsendelse gennem forskellige kommunikationsteknologier kan
give nogle bern en oplevelse af tilstedevarelse med afstand, mens andre bern bliver mindet om deres
savn og bekymring gennem denne kontakt. Nogle born valger derfor at have mindre direkte kontakt
ved udsendelse for at undga at blive mindet om deres savn. Analysen viser desuden, at bgrn kan have
stor gavn at fa italesat disse folelser fx gennem hjaelp fra forzeldre, samtalegrupper og andre voksne.
Endelig viser analysen, at det kan veere sveert at tale om fars potentielt voldsomme erfaringer ved
udsendelse. Nogle born vil gerne hore om fars erfaringer ved udsendelse, mens andre bern decideret
ikke gnsker at hore om det, fordi det minder om dem deres savn. Endelig peger nogle bern p4, at det
er vanskeligt at tale om fars potentielt voldsomme erfaringer i nogle familier, hvor der er tavshed om
dette emne.

Analysen viser ogsd, at de bern og unge, som har en veteranfar med en diagnose, indretter i vid
udstraekning deres hverdagsliv ift. fars behov. Det kan vere ved helt praktisk at indrette besog,
samveer og aktiviteter efter hans behov fremfor barnets. Det kan ogsa vare ved at lere at se tingene
fra fars perspektiv, udvise empati og forstdelse for fars behov fremfor barnets egne behov. I mange
tilfeelde sker der en forskydning, s barnet bliver en ung omsorgsgiver, der tager sterre ansvar for far
end andre begrn pa samme alder. Dette gaelder ikke mindst ift. den folelsesmaessige omsorg for far.
Her kan rollerne mellem far og barn blive forskudt, sa det i hgjere grad er barnet, der tager
omsorgsansvar. Endelig viser analysen, at nogle bern har en far med granseoverskridende adferd og
oplever at skulle tage omfattende hensyn til en far med humersvingninger og samtidigt blive modt
med aggressivitet. I disse tilfeelde medes barnets hensyntagen med afvisning og afstandtagen, hvilket
kan skade relationen mellem barn og far pa leengere sigt. Nar bernene kan beskrives som unge
omsorgsgivere peger det pa, at deres erfaringer med at leve med en psykisk syg far har paralleller til
andre bern og unge, der lever med psykisk eller fysisk syge foreldre (Nationalt Kompetencecenter
for bern og unge i familier med psykisk sygdom 2020).
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7 Konklusion og perspektivering

I det folgende vender vi forst tilbage til undersogelsesspergsmalene, traekker hovedresultaterne frem
og diskuterer, hvordan resultaterne understotter, tilfgjer eller nuancerer den hidtidige forskning om
danske bern af veteraner (Andreasen 2009; Frederiksen et al. 2020; Frederiksen and Lausten 2018;
Heiselberg 2018a; Institut for Militeerpsykologi 2010). Herefter har vi p& baggrund af undersegelsen
forskellige forslag til mulige omrader for radgivning og handleanvisninger til bade ledere og fagfolk.

7.1 Undersggelsens hovedresultater

Undersogelsen har analyseret familie- og berneliv i veteranfamilier ved at forholde sig dels til
ligheder og forskelle i veteranfamilier og dels til bernenes erfaringer, forstaelser, reaktioner samt
madder at handtere deres hverdagsliv i en veteranfamilie. De interviewede bern og unge er som
tidligere naevnt mellem 7 og 20 r, men da langt de fleste (17) er 10-13 ar, er materialet seerligt
fyldigt for bern i dette aldersspaend.

Det forste undersegelsessporgsmdl omhandlede veteranernes handtering af at skulle kombinere
familie og faderskab med internationale udsendelser sdvel som bernenes og partnernes forskellige
oplevelser, reaktioner og handteringsstrategier. Opstillingen af de fire forskellige typer af
veteranfamilier viser, at der bade er ligheder og forskelle i den mdde, familierne oplever og handterer
faderens udsendelser og fraveer fra familien. Det er dog et fellestrak, at bade berns og voksnes
hverdag er kraftigt udfordret af faderens fraveer. Modrene er ekstra belastet, og der etableres ofte en
traditionel kensarbejdsdeling, som ikke synes at blive brudt, nar feedrene vender hjem. Selv i de
familier, hvor der arbejdes bevidst pa en mere ligelige fordeling af ansvar for husarbejde og
berneansvar, er det vanskeligt at @ndre de rutiner og praksisser, som medre og bern har udviklet i
den pressede daglighed, der typisk folger med feedrenes udsendelse og fraveer fra hjemmet.

De fire forskellige familietyper viser endvidere, at der er store forskelle pa formen og kvaliteten af
faderens sociale samver med begrnene. I nogle familier er det vanskeligt at genoprette kontakten
mellem far og born efter udsendelser. Det skyldes enten, at den hjemvendte veteran ikke magter den
teette kontakt til bernene pga. problemer efter udsendelse - i nogle tilfelde deciderede psykiske
folgevirkninger, eller ogsa fordi bernene mere eller mindre direkte afviser far. I andre familier gar det
lettere med at genetablere kontakten mellem far og bern efter hjemkomsten, og vi har her lokaliseret
forskellige aktiviteter og faellesskaber, som feedrene etablerer med bernene. For de fleste drejer dette
sig om 'geengse’ familieaktiviteter, som oftest vil veere udenders natur- og sportsaktiviteter. I andre
familier er feedrenes aktiviteter - iseer med sgnnerne - i mere eller mindre grad baseret pa militeert
inspirerede aktiviteter, hvilket er med til at forstaerke og/eller forleenge militarisering af

hjemmefronten.

Det andet undersogelsesspergsmal omhandlede, hvordan bernene oplever at bo i en familie, hvor
faderen er veteran for at synliggore bernenes erfaringer, forstdelser, reaktioner samt mader at
handtere deres hverdagsliv i en veteranfamilie.
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Det forste delspergsmal spurgte til, hvordan bernene oplever hverdagen og de sociale relationer i
familien. Familiernes organisering og hverdag er praeget af fars tidligere udsendelser, hvor medrene i
vidt omfang er eneansvarlige for familie og hjem, hvor de kan fole sig overbelastede eller stressede.
Det kan bernene ogsa godt meerke. Fars udsendelse betyder, at mor bliver mere gennemgdende
omsorgsperson, og mange af bornene fremhaver deres teette relation til mor og hendes betydning
ift. at tale sammen, lave ting sammen, treste og hjaelpe dem. Vi har set, hvordan bdde feedre og bern
efter udsendelsen har vanskeligt ved at forholde sig til far som (tilbagevendt) omsorgsperson. P4 den
anden side er der i andre familier bern, der fortaeller iseer om fritidsaktiviteter og
udendersaktiviteter, som de har med faren, som bliver en vigtig made, hvorpa bernene skaber en
neer relation til ham. Ofte tager disse aktiviteter afsaet i bernenes interesser, behov og modenhed.
Men vi ser ogsa eksempler, hvor bgrnene blive inddraget i faderens aktiviteter og i den forbindelse
udfordres udover deres alder og pa mader, hvor det synes svert for dem at sige fra. Endelig tyder
interviewene p4, at bedsteforaldrene i mange familier fir en mere aktiv omsorgsrolle ift. bernene.
Det er formentlig i forleengelse af farens udsendelse, at der i nogle familier blev skabt et behov for
ekstra stotte og hjeelp i hverdagen. Herved far bedsteforaldrene umiddelbart en sterre rolle end i
den ligestillede familie, hvor det er far og mor, der deles om opgaverne. Hjeelp fra andre typer
netverk - fx venner, naboer eller kebt hjeelp - ser ud til at veere forholdsvis begraenset.

Det andet delspergsmal omhandlede, hvordan bernene reagerede pa faderens udsendelse. Vores
interviewundersogelse viste, at de fleste af bernene har mange folelser, nar far er udsendyt, idet de
fortaeller om savn, bekymring og mistrivsel, nar far er udsendt og gav udtryk for forskellige
mistrivselssymptomer. Hermed bekreaefter undersegelsen tidligere danske kvalitative undersogelser,
der samstemmende beskriver savn og bekymring, jf. kapitel 4 (om baggrund). I undersegelsen sa vi,
at nogle born fik hjelp af modre og fagpersoner (fx i samtalegruppe for bern og unge af veteraner
med folgevirkninger) til at fa sat ord pa deres folelser, og at det hjalp dem. Samtidigt kan processen
med at seette ord pa tage tid - og vare forskellig fra barn til barn.

Mange af bernene fortalte, at de under udsendelsen havde jeevnlig kontakt med faren gennem
digitale medier og kommunikationsteknologier. Kontakt med faren under udsendelse kan give nogle
bern en oplevelse af tilstedeveaerelse pa afstand, mens andre bgrn bliver mindet om deres savn og
bekymring gennem denne kontakt. Nogle bern veelger derfor at have mindre direkte kontakt ved
udsendelse for at undgd at blive mindet om deres savn, hvilket stod i modsatning til andre, der var i
kontakt pa mange tidspunkter og steder.

Det tredje delspergsmdl omhandlede, hvordan bern oplever og italesztter de zendringer, der sker i
forholdet til faren, hvis han har psykiske folgevirkninger. Undersogelsen viser, at mange bern med
en veteranfar med psykiske folgevirkninger i vidt omfang tager hensyn til deres far og dermed
patager sig folelsesmaessigt omsorgsansvar for ham; det kan bade vaere praktisk ved at indrette
aktiviteter og besog efter fars behov fremfor barnets. Endvidere kan det vere at se tingene fra fars
perspektiv og have empati og forstdelse for far. Ligesom det kan veere at fravaelge samveer med
venner under hensyntagen til fars humer. Det tyder p3, at nogle bern far ansvar udover deres alder
og har mulighed for at patage sig dette ansvar uden, at hensynet til deres egne behov tilsidesettes,
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men enkelte bern far ansvar, der overskrider hensynet til egne behov. I nogle tilfeelde sker der en
forskydning, sa barnet bliver en ung omsorgsgiver, der tager storre ansvar for far end andre bern pa
samme alder. Dette gaelder ikke mindst ift. den folelsesmaessige omsorg for far. Her kan rollerne
mellem far og barn blive forskudt, sa det i hojere grad er barnet, der tager omsorgsansvar. Herudover
oplever enkelte bgrn at blive medt med afvisning og aggressivitet fra deres fars side af, og i disse
tilfeelde modes barnets hensyntagen med afvisning og afstandtagen, hvilket kan skade relationen

mellem barn og far pa leengere sigt.

Endelig viser analysen, at det kan veere sveert at tale om, ndr far har voldsomme erfaringer ved
udsendelse. Nogle born vil gerne hore om fars erfaringer ved udsendelse, mens andre bern decideret
ikke gnsker at hare om det, fordi det minder om dem deres savn.

7.2 Mulige omrader for radgivning eller handleanvisninger

Narvaerende interviewundersggelse af bern og unge med en veteranfar og deres modre, hvoraf flere
af feedrene har psykiske folgevirkninger, giver indsigt i mulige omrader for radgivning eller
handleanvisninger - for bade medarbejdere i Veterancentret og andre, der er involverede i den
stottende og koordinerende indsat for soldater og veteraner, born og familier for, under og efter
udsendelse.

Nedenfor listes forslag til mulige omrader:
Born

— Helt overordnet kan der vare brug for paedagogisk og psykologisk at fa italesat og anerkendt de
modsatrettede folelser, som barnet har, nar det handler om savn, bekymring, vrede mv. Dette
geelder bade under og efter udsendelse, savel som ndr far har psykiske folgevirkninger. Det kan
vare ved at kleede mor og far pa til at veere opmarksomme pa og hjelpe barnet med at italeseette
folelser. Det kan ogsa vaere ved, at barnet far adgang til samtalegrupper eller ved, at fagpersoner
omkring barnet bliver bedre til at veere opmaerksom pa dette. Endelig kan der veere fokus pa
serlige aktiviteter, som er med til at styrke relationen mellem far og barn. Indsatserne omkring
familien, og dermed barnet, vil veere styrket af en tveerfaglig indsats ud fra et helhedssyn pa
barnet.

— Ift. udsendelsen kan der vaere brug for, at bern far hjzelp til at navigere ift. de forskellige
sammenhange og pa forskellige platforme under udsendelsen - og have kontakt med far pd en
god made. Der kan ogsa vare brug for opsamling af erfaringer med at bruge de forskellige medier
og for at radgive bern og deres familier med at bruge sociale medier og
kommunikationsteknologier til at opretholde kontakten med den udsendte forelder. Samtidig
kan der vaere brug for radgivning og handleanvisninger til foraeldrene og til bernene ift. at
anerkende og italesatte de modsatrettede folelser som kontakt med den udsendte foraelder i
nogle tilfelde giver anledning til for barnet. En mulighed kan fx veere vejledning i teknikker til at
afdaekke barnets bekymring, undersege bekymringen og levere svar retur til barnet for
derigennem at skabe et folelsesmaessigt filter for barnet, der kan afmystificere barnets tanker.
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Hvis en far har psykiske folgevirkninger, fortzller bernene, at de har faet hjeelp af bl.a. fagfolk
ombkring sig til at seette ord pad deres folelser og handtere dem. Fagfolk omkring bernene kan her
have brug for radgivning og handleanvisninger til, hvordan man bedst stetter et barn, hvis
foraelder har psykiske folgereaktioner. Samtidig kan det ogsa veere vigtigt at have fokus pa at
videreudvikle kompetencer til radgivning pa dette omrade.

I flere af interviewene kom det frem, at bernene ofte far et folelsesmaessigt omsorgsansvar
overfor deres far, hvis han har psykiske folgevirkninger. Her kan der vere brug for professionel
anvisning og stette til familien og ogsa barnet for at handtere ansvaret og sikre, at der stilles
rimelige aldersvarende krav til barnet. Det er ogsa vigtigt at veere opmeerksom p4, at barnet kan
have samvar med venner bade i og udenfor hjemmet. Endvidere kan der vere brug for
professionel anvisning og stette, der sikrer, at familien som helhed far den rette vejledning og
praktiske stotte ift. at handtere en far med alvorlige psykiske folgevirkninger.

Ift. nar far kommer hjem fra udsendelsen, og hvis der er psykiske folgevirkninger, tyder det p4, at
der kan vaere brug for at fa viden om og handleanvisninger til, hvordan der kan genoprettes
kontakt eller bibeholdes kontakt mellem barn og far. Her synes szerligt fokus pa fritidsaktiviteter
og udendersaktiviteter at have et potentiale for samver mellem far og barn - men ogsa sine
begraensninger ift. barnets alder, interesser mv.

Huvis far har psykiske folgevirkninger, tyder det p4, at der er brug for
radgivning/handleanvisninger til at kunne handtere fars reaktioner og hjeelp til at udvikle

folelsesmaessigt omsorgsansvar svarende til barnets alder/kapacitet.

Partnere

Mor er under udsendelsen den primere omsorgsgiver, og det medferer, at hun er den
gennemgdende person i barnets liv - ogsa nar far er kommet hjem igen. Det tyder p4, at der i
nogle tilfeelde under udsendelsen og efter hjemkomsten kan vare brug for radgivning eller
handleanvisninger til mor og far for eller til at opnd mental stotte samt stotte til at handtere egne
og bernenes folelser og eventuelle reaktioner. For nogle familier tyder det ogsa pa, at der kan
vare brug for at fa rddgivning eller handleanvisninger, ndr det handler om at raekke ud ift. at fa

praktisk statte.

Netvaerk

Bedsteforaeldre indgar i flere af bernenes hverdagsliv og spiller en aktiv omsorgsrolle - i nogle
tilfeelde under udsendelsen, men ogsa efter — og nok seerligt, hvis far har psykiske
folgevirkninger. En seerlig bevdgenhed omkring bedsteforzldre og eventuel inddragelse af andre
personer og akterer i netvaerket (nogle af familiernes evrige netvaerk synes begrenset) kan veere
relevant - bade i forberedelsen af familier til udsendelse, under og ogsa efterfolgende. Endvidere
kan savel bedsteforzeldregruppen som netvaerket have brug for radgivning og handleanvisninger.

Veterancentrets indsat overfor bern og familier er blevet styrket vaesentlig efter nervarende

interviewundersogelse fandt sted. Forsvarsministeren tog initiativ til at oprette en Familieenhed

under Veterancenteret. Familieenheden, der startede marts 2020, er netop blevet etableret efter, at
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det er blevet tydeliggjort, at der manglede et steerkere fokus pa familierne - og seerligt et fokus pa
bernene og familierne til skadede veteraner. Familieenhedens medarbejdere arrangerer bl.a. flere
kurser, der har fokus pa at styrke bernene og deres familier bl.a. Samtalegrupper for bern og unge i
familier, der er pavirket af, at far eller mor har varet udsendt og parforholdskurser (PREP), der
fokuserer pa at optimere de kommunikative redskaber i parforholdet bl.a. i lyset af, at parforholdet
for mange ansatte og tidligere ansatte i Forsvaret er udfordret, nar den ene part udsendes til, eller
har vaeret udsendt i internationale missioner. Derudover er Familieenheden ogsa netop nu ved at fa
evalueret undervisningsmateriale tilteenkt bernehaver og skoler omkring udsendelse, og hvad dette
kan betyde for bernene samt pa at beskrive yderligere initiativer pa omradet som en konsekvens af
Forsvarsministeriets tildeling af flere indsatsmidler.
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