FORSUARSMINISTERIET
‘(I7) PERSONALESTYRELSEN

ﬁtrets PREP Kkurser for p
e':'f‘en viskningsevaluering

. 3;.* ‘ \-a.. o, -




Resume

Siden sommeren 2015 har Forsvarets Veterancenter
tilbudt parforholdskurset kaldet PREP til soldater,
veteraner og deres partnere. Fgrst som et midlertidigt
tilbud fra 2015-2017, men fra 2018 som et perma-
nent tilbud til denne malgruppe grundet gode erfarin-
ger og resultater fra evaluering af kurserne. I denne
artikel praesenteres resultater fra en virkningsevalue-
ring, hvor kursusdeltagerne har besvaret spgrgsmal
om deres parforhold fgr og efter kurset samt
spgrgsmal til deres oplevede udbytte af kurserne.

Af resultaterne ses det, at kurset har medvirket til at
skabe positive forandringer i mange parforhold, og at
redskaber til kommunikation og konflikthdndtering
opleves som anvendelige i parforholdet for en stor del
af deltagerne. Dette bekraefter, at kurset er et rele-
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vant og udbytterigt tilbud til stgrstedelen af de par,
der har deltaget. Disse resultater kan dog ikke sige
noget om effekten af kurserne pd lsengere sigt. Det
arbejdes fortsat ud fra et mal om at tilbyde de mest
udbytterige PREP-kursuser til malgruppen af soldater,
veteraner og deres partnere.
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Baggrund

Som ansat i Forsvaret har man i perioder meget
fraveer fra hjemmet, og det kan belaste parforholdet
og familien. Derfor har Veterancentret siden juni
2015 tilbudt et PREP-kursus til soldater, veteraner og
deres partnere. Pargrende til udsendte med bgrn har
ogsa tidligere udtrykt behov for stgtte til de
udsendtes familier i forbindelse med den belastning,
som udsendelser har pa familierne (Andreasen,
2009).

PREP-kurset blev indfgrt som et af initiativerne i den
politiske aftale fra september 2014 om at styrke
indsatsen for veteraner og deres pargrende. Formalet
var at imgdega nogle af de problematikker, udsendel-
ser kan medfgre pa parforholdsfronten, og efter en
projektperiode pa tre ar er initiativet i 2018 overgdet
til et permanent tilbud fra Veterancentrets side.

PREP-konceptet er et anerkendt og evidensbaseret
paedagogisk redskab til at forbedre kommunikationen
og problemlgsningen i parforholdet. Amerikansk
forskning viser, at blandt militaere par opleves stgrre
tilfredshed i relationen, forbedret kommunikation og
lavere andel af skilsmisse for dem, der har gen-
nemgaet et PREP-kursus sammenlignet med kontrol-
gruppen efter 1 ar (Stanley et al., 2010).

Det Nationale Forskningscenter for Velfzerd, VIVE
(tidligere SFI), offentliggjorde i 2014 en rapport, der
omhandler parinterventioner, hvori PREP vurderes.
Her konkluderes det, at PREP har god effekt og er det
mest veldokumenterede program internationalt set
(Loft, 2014).

Veterancentrets PREP-koncept er baseret pa den
danske udgave af PREP, som Center for Familieud-
vikling har udviklet. Konceptet har gennemg%et en
modificering, sa den bedre matcher malgruppen af
soldater, veteraner og deres partnere. Modificeringen
er ligeledes udviklet af Center for Familieudvikling,
men i samarbejde med Veterancentret.

PREP-kurset er bygget op over et mix af undervisning
og parsamtaler med vejledning, og parrene gen-
nemgar over to dage temaer inden for kommunika-
tion og konflikthandtering i parforholdet. Temaerne
omhandler oplaeg om blandt andet kaerlighed og
forelskelse, forventninger, kendskab og statte,
vaerdier og venskab, faresignaler samt problemafkla-
ring og -handtering. Parsamtalerne tager udgangs-
punkt i, at parrene gver og anvender de veerktgjer og
den teori, de far praesenteret i oplaeggene.
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Evaluering

Veterancentret har evalueret PREP-kurserne gennem
projektperioden fra 2015-2017, og denne artikel
preesenterer resultater fra denne evaluering.

Evalueringen af PREP er foregdet ved, at Vete-
rancentrets Videncenter gennem hele projektperioden
har indsamlet data til at udarbejde to forskellige
evalueringer: en procesevaluering og en virkningse-
valuering. De bygger pd viden fra 10 afholdte kurser,
hvor 116 par har deltaget. Der har veeret afholdt
interviews med enkeltpersoner og fokusgruppeinter-
views med underviserne pa kurserne. Herudover har
parrene udfyldt spgrgeskemaer fgr, under og tre mdr.
efter deltagelse pa kurset. Evalueringen under kurset
har fokuseret pd deltagernes oplevelse af udbytte af
de enkelte kursusmoduler samt deltagernes overord-
nede vurdering af kurset. Resultater herfra kan findes
i procesevalueringen (Pollmann, Hartmann-Madsen &
Vedtofte, 2016).

Virkningsevalueringen har derimod fokus pa at
klarlzegge, hvilket udbytte deltagerne pa kurset
oplever tre mdr. efter kursusdeltagelse - altsd om
indsatsen har haft en virkning, hvordan den har
virket, og under hvilke forhold den har virket (Dahler-
Larsen & Krogstrup, 2003). De resultater, som
praesenteres her, omhandler, hvordan deltagerne
svarer pa spgrgsmal om deres parforhold fgr og efter
kurset. Det er blevet undersggt ved at se pa foran-
dringer i parrelationen, hvor deltagerne fgr og efter
kurset har besvaret spgrgsmal om, hvor enige de er i
fglgende udsagn:

Vores konfliktniveau pavirker barnets/bgrnenes
trivsel

Jeg fgler mig anerkendt af min partner

Min partner skuffer mig ofte

Min partner ggr mig ofte glad

I vores forhold er der en tilpas grad af loyalitet

Der er tilpas grad af kommunikation i vores forhold

Jeg synes, at vi kommunikerer p& en god made
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Svarmuligheder til ovenstaende spgrgsmal har veeret:
Meget enig; enig; hverken enig eller uenig; uenig;
meget uenig.

Spgrgeskemaet, som deltagerne har udfyldt tre mdr.
efter kurset, har haft fokus pd at afdaekke, om
deltagerne oplever at have faet brugbare redskaber
til kommunikation og konflikthandtering, som de har
afprgvet enten med eller uden succes. Derudover har
spgrgsmalene ogsa fokus pa at afdeekke, hvilke
positive eller negative forandringer deltagerne har
oplevet i deres parforhold som resultat af kurset:

Har du som resultat af kurset oplevet, at kommuni-
kationen mellem dig og din partner er forbedret?

Har du anvendt redskaber fra kurset i kommunika-
tionen med din partner?

Har du som resultat af kurset oplevet, at I er blevet
bedre til at hdndtere konflikter imellem jer?

Har du anvendt redskaber fra kurset i handtering af
konflikter med din partner?

Har kurset givet jer ny eller dybere forstaelse for
hinanden?

Faler du, at kurset har veeret medvirkende til

positive forandringer i dit parforhold?

Svarmuligheder til ovenstdende spgrgsmal med
formuleringen ‘'som resultat af kurset’, ‘forstdelse’ og
‘forandringer’ har vaeret: Ja; nej; ved ikke. Og til
spgrgsmalene om ‘anvendelse af redskaber’: Ja, med
succes; ja, uden succes, nej.
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Deltagernes udbytte af

kurset

Fra spgrgeskemaerne fgr kurset har 226 deltagere - i
alt 113 par besvaret spgrgeskemaet, hvilket giver en
svarprocent pa 98 %. Spgrgeskemaet efter kurset er
besvaret af 186 deltagere — svarende til 93 par, og
her er besvarelsesprocenten pa 82 %.

I det fglgende vil deltagernes svar blive praesenteret
og diskuteret.

Anerkendelse

Figur 1 viser, at der sker en stigning i andelen af
deltagere, der fgler sig anerkendt af deres partner
efter kurset, mens andelen, der ikke fgler sig aner-
kendt, falder. Til spgrgsmalet om deltagerne oplever,
at deres partner ggr dem glad, sker der en stigning
fra 55 % til 67 % (figur ikke praesenteret). Tilsva-
rende til spgrgsmalet om de oplever, at deres partner
ofte skuffer dem, sker der et fald fra 34 % til 22 %
pa, at dette er tilfaeldet (figur ikke praesenteret).
Disse endringer kan stgtte en fortolkning af, at
deltagerne i hgjere grad fgler sig anerkendt af deres
partner efter kurset, og at der er et stgrre fokus i

parforholdet pa at ggre ting, der ggr den anden glad,
samt at arbejde pa i mindre grad at skuffe hinanden.

Kurset gennemgar konceptet kaerlighedssprog - altsa
hvilke m&der man som individ modtager og giver
keerlighed pa (Chapman, 2011). Hvis deltagerne efter
kurset er opmaerksomme pa hinandens kaerligheds-
sprog, kan dette medfgre fglelse af stgrre anerken-
delse. Ligeledes arbejdes der i parsamtaler med, at
parrene kommunikerer om, hvad der udfordrer og
styrker dem som par, hvilket ogsa kan vaere medvir-
kende til, at parrene far stgrre kendskab til hinandens
vaerdier og holdninger og dermed i hgjere grad bliver
bevidste om, hvilken form for anerkendelse partneren
vaerdsaetter.

Jeg foler mig anerkendt af min partner
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Figur 1: Oplevelsen af anerkendelse
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Kommunikation

I spgrgeskemaerne behandles temaet kommunikation
i parforholdet fra flere perspektiver. Deltagerne
spgrges blandt andet fgr og efter kurset til, hvordan
de oplever graden af kommunikation i forholdet. Som
det ses i figur 2 nedenfor, sker der en andring i, om
deltagerne oplever en tilfredsstillende grad af kom-
munikation i parforholdet fra fgr kurset til tre mdr.
efter kurset. Tilsvarende gges deres oplevelse af at
maden, de kommunikerer pa, forbedres (figur 3).
Man kan formode, at kurset med sin praesentation og
treening af kommunikationsteknikker har medfgrt
denne positive forandring i kommunikationsniveauet
parret imellem. Dette tyder p&, at kursets formal med
at arbejde med kommunikationen i parforholdet for
mange af parrene lykkes. Dog kan denne virkning af
kurset vaere sveer at isolere til udelukkende at
stamme fra kurset, da der ogsé’n kan veere andre
omstaendigheder i parforholdet, som har medvirket til
stigningen af kommunikation.

Der er tilpas grad af kommunikation i

vores forhold
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Figur 2: Meengden af kommunikation i parforholdet

Jeg synes, at vi kommunikerer pd en
god made
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Figur 3: Ma8den at kommunikere pd
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Lidt over halvdelen af deltagerne (53 %) svarer, at
det er som et resultat af kurset, at de oplever, at
kommunikationen mellem dem og deres partner er
forbedret (figur ikke preesenteret). Til at stgtte dette
har 67 % af deltagerne oplevet, at redskaberne fra
kurset har vaeret anvendelige i kommunikationen
med deres partner (figur 4).

Har du anvendt redskaber fra kurset i
kommunikationen med din partner?

80% 1
70% A
60% -
50% A
40% -
30%

20% A
el .

1%
o | 1

Nej lkke besvaret

Ja, med succes Ja, uden succes

Figur 4: Anvendelse af kommunikationsredskaber

Der er desvaerre ogsa 11 % som oplever, at redska-
berne har veeret anvendt i parforholdet, men uden
succes. Nogle af kommentarerne til dem, der har
anvendt dem uden succes, er vist nedenfor.

“T flere tilfeelde er vi tilbage til ‘at have ret er vigti-
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gere end dialogen’.

“Det er svaert at f§ indarbejdet brugen af veerktajer i
hverdagen.”

“Bolgerne g8r ofte hgjt, n8r man er néet til skils-
misse-punktet. Mange folelser kommer i klemme, og
det kan vaere meget sveert at veere i... men kommu-
nikationen bliver hele tiden bedre, og jeg kan slet
ikke forestille mig, hvordan den ville ha’ veeret uden
PREP.”
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Konflikter

60 % af deltagerne svarer, at de som resultat af
kurset oplever, at de er blevet bedre til at handtere
konflikter i parforholdet. Samme andel svarer, at de
har anvendt redskaberne til konﬂikthéndtering, som
de fik preesenteret pd kurset. Der er pd den anden
side 0gsa 23 %, der ikke oplever en positiv foran-
dring i konflikthandteringen i parforholdet, og 10 %
som har anvendt redskaberne, men uden at opleve
en success ved at anvende dem.

Man skal have for gje, at deltagerne kommer med
meget forskelligt udganspunkt for deltagelse i kurset.
Nogle har kaempet lazenge med deres parforhold og
0gsa anvendt andre tilbud i forhold til at forbedre
parforholdet. Nogle kommer pd kurset med et
velfungerende parforhold og et gnske om at blive
klogere pa hinanden og parforholdsrelationen. Og
nogle er meget taet pa skilsmisse.

Spergsmalet viser, at der hermed stadig kan arbejdes
videre med at sikre, at kurserne tilbydes den rette
malgruppe af par, som kan opleve et udbytte af
indsatsen.

Har du anvendt redskaber fra kurset i
hdndtering af konflikter med din
partner?
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Figur 5: Forbedret konflikthandtering

Figur 6: Anvendelse af konflikth&ndteringsredskaber

Konfliktniveauets indvirkning pa bgrnene

Figur 7 viser deltagernes svar pd, om de oplever, at
konfliktniveauet i deres parforhold pavirker bgrnene
(kun besvaret af dem, der har bgrn). Der sker en
forholdsvis stor stigning fra ca. 19 % til ca. 36 % af
foraeldre, der er meget enige i, at konfliktniveauet
pavirker bgrnens trivsel. Samtidig forbliver andelen af
‘enige’ cirka det samme fgr og efter kurset. Der sker
heller ikke noget videre fald i deltagere, der er uenige
eller meget uenige i dette udsagn.

Vores konfliktniveau pavirker bgrnenes trivsel
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Figur 7: Konfliktniveauets pavirkning pa bgrnenes
trivsel
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Forandringer i parforholdet

Naesten 70 % af deltagerne angiver, at de fgler, at
kurset har haft en positiv virkning pd deres parforhold
(figur 8). Til at stgtte dette resultat angiver 65 % af
deltagerne ogsa, at de har opnaet en ny eller dybere
forst3else for hinanden som en effekt af kurset.

Fgler du at kurset har vaeret
medvirkende til positive forandringer i
dit parforhold?

80% 1
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lkke besvaret

Figur 8: Positive forandringer i parforholdet
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Som eksempler pa, hvad disse positive forandringer i
parforholdet kan vaere udtryk for, er et udpluk af
deltagernes kommentarer til dette spgrgsmal vist
nedenfor.

“Vi stod p§ afgrundens rand, da vi deltog p& kurset.
Var vi ikke kommet med, havde vi nok ikke klaret
den. Det er stadig mange udfordringer, men masser
af h8b.”

"Faerre konflikter. De, der er, lgses hurtigere. Fokus
p8 den gode stemning.”

"Vi er kommet teettere p8 hinanden og forst8r hinan-
den bedre.”

“Selv om min kaereste havde det svaert med kurset,
foler jeg alligevel, at det har givet mig nogle vaerktg-
jer.”
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Afsluttende refleksioner

P& baggrund af ovenstaende resultater kan det
konkluderes, at det at deltage pa et PREP-kursus er
udbytterigt for en stor del af deltagerne, og at de tre
mdr. efter kurset vurderer at have faet konkrete
veerktgijer til at forbedre kommunikation og kon-
flikthdndtering i parforholdet. Kurset kan ogsa
medfgre positive forandringer i parforholdet. Dermed
kan man sige, at kurserne virker for en stor del af
malgruppen, de er rettet mod under de forhold,
kurserne forlgber under. Den hgje svarprocent pa
begge spgrgeskemaer styrker de praesenterede
resultater.

Kurset kan samtidig siges at katalysere nogle proces-
sor i parforholdet, hvilket bl.a. forklarer, at flere af
deltagerne oplever, at deres konfliktniveau pavirker
bgrnene i hgjere grad efter kurset end fgr. Det er ikke
ngdvendigvis et udtryk for, at konfliktniveauet er
steget, men kan i stedet veere billede p3, at parrene
efter kurset er blevet mere bevidste om, at deres
konflikter ikke kun omfatter dem som par, men
pavirker familien som en helhed.

N&r man ser pd, at kurset er en kort indsats henover
en weekend, viser PREP-kurset sig altsd meningsfuldt
til malgruppen af soldater, veteraner og deres
partnere. Dog er det vigtigt at vaere opmaerksom pa,
at ikke alle parforhold oplever et udbytte af kurset.
Derudover kan disse resultater heller ikke sige noget
om effekten af kurset pa laengere sigt, da deltagerne
er blevet spurgt tre mdr. efter kurset, mens kursets
indhold formentlig stadig Star frisk i erindringen hos
deltagerne. En lzengerevarende effekt ville kraeve en
grundigere undersggelse, der desvaerre ligger uden
for denne evaluerings omfang.

Veterancentret og Center for Familieudvikling arbej-
der fortsat pa at tilpasse og forbedre kurserne til
malgruppen og dermed sikre det bedst mulige
udbytte for parrene.
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