FORSVARSMINISTERIET
‘2’ PERSONALESTYRELSEN

\ -~
;“Vete?‘nur ! F¢rcz
gulelkl hja hermo

{Ve;}:eransentrl er eéin

avvaraandl at faa

I adrenn, undir og

, Ve eraIm og teirra '\\
ut$e ding.> ¢ \h
ol

-y, = ~= 4
‘r ‘Av Ve}ter nsthrmum : “ L @
. &-“' «' -



Studul til veteranar og avvaroandi
adrenn, undir og eftir atsending

Upplivir tu avbjédingar i samband

vid Utsending til eina altjéda missién,
bjodar Veteransentrid studul og radge-
ving. Tilbodi& er fyri livid og er baedi til
veteranar og teirra avvardandi.

Fyri at studulin kann vera veteranum
og avvardandi, sum bulgva i Fgroyum,
SO naer sum mgguligt, samstarvar
Veteransentrid vid Almannaverkid, Bor-
garateenastuna og vid salarfrgdingar og
sjalvbodin i Fgroyum.

Veteransentrid arbeidir Ut fra ti me-
ginreglu, at hjalp til sjalvhjalp ofta er
tann besti studulin. Tad vil siga, at ta
tu feert teer upplysingar og metingar,
teer torvar, kanst tu ofta sjalv/ur halda
fram og loysa trupulleikarnar.

Vit halda sambandid vid teg, til trupul-
leikarnir eru loystir.

Almannaverkid, Borgarataenastan ella

tin salarfrgdingur kunnu, um tad gag-
nar vidgeradini av tinum mali kalla inn
adrar personar fra Veteransentrinum,
men altid bert um td ynskir tad.

Tagnarskylda

Vit hava tagnarskyldu. Upply-
singar um tini persoénligu vidur-
skifti verda ikki bornar vidari
uttan titt samtykki







Salarlig seinarin

Menn og kvinnur, sum hava verid Utsend a altjéda missionir, hava mgtt einum
heimi, sum tey, id ikki hava verid har, kunnu hava trupult vid at skilja. Hetta
er galdandi baedi fyri teer krevjandi uppgavurnar og tad serliga vinalagid, sum
er millum utsendar hermenn, i& hava upplivad sakn, bardaga, tap og krigsins
veruleika. @Il verda avirkad av eini Utsending annadhvgrt jaliga ella neiliga.

Nogv tey flestu koma heimaftur vid virdismiklum upplivingum og vid eini kenslu
av at skilja seg sjalvan betur. Men ein partur av teimum, sum hava verid Utsend
mugu berjast fyri at rista upplivingarnar av seer, og ta faa ngkur tiverri posttrau-
matiskt strongdararin (PTSD), tunglyndi ella onnur salarlig arin.

PTSD er ein reaktion upp a at hava upplivad hendingar, sum eru négv égvisliga-
ri enn teer, tu fyrr hevur upplivad. Ti eru veteranar i serligum vanda fyri at faa
PTSD.

Hvussu ofta veteranar faa PTSD, veldst um slag av mission og hvussu sterkt
arinid hevur verid. Danska Verjan kannar alsamt vavid, og ein varlig meting er,
at umleid 10 prosent faa PTSD-sjukueyd&kenni sum avleiding av at hava verid
Utsend - to er er tad sera ojavnt i teimum ymsu missionunum. Alt eftir hvussu
hart ein er raktur kunnu PTSD sjukueydkennini vera sera 6jgvn. Sjukan kann i
onkrum fgrum lekjast vid vidgerd og i onkrum fgrum av saer sjalvum.



Hvat er PTSD?

PTSD er ein stytting av Post Traumatic Stress Disorder sum a fgroyskum eitur
posttraumatisk strongdarreaktion. PTSD er ein psykiatrisk diagnosa, tvs., at tad
er eitt heiti fyri ein bélk av sjukueydkennum, sum koma fyri samstundis.

Eitt annad eydkenni fyri PTSD er, at ein hevur verid fyri ella hevur verid vitni til
hendingar, sum hava verid livshaettilsligar ella av sera hardligum slagi.

Velur tu at fara i vidgerd fyri PTSD, er tad umradandi fyri Urslitid, at tu sjalv/ur
fegin vilt hava broyting, og at tu vilt binda teg til vidgerdina. Eisini ta id vidgerdin
krevur négv av teer.

Ju skjotari ta faert vidgerd, ju skjotari kanst tu byrja at faa tad betri.

Vidgerdin i Fgroyum

Venteransentrid bjédar eina heildareetlan fyri vidger av PTSD i Fgroyum. Vendir tu
teer til Veteransentrid, vil ti sum oftast verda bjéda/dur eina innleidandi samrgdu
vid ein av psykologunum hja veteransentrinum via MedCom. MedCom er okka-

ra telemedisinska loysn, id ger tad mgguligt at faa vidger & ymsum eindum, t.d
teldum, fartelefon. Eftir innleidandi samrgduna verdur ein faklig metan gjgrd, av
hvgrijir trupulleikar talan er um, og um trupulleikarnir stava fra altjéda missidénum.
Stavar trupulleikarnir fra altjéoda missionum, fer vidgerin igongd.

Vidgerin kann antin fara fram @ MedCom vid ein psykolog fra Veteransentrinum,
ella hja einum stadbundnum netverkspsykologi i Fgroyum.

Ein diagnosa er ikki nakad sum ein er - eins og eingin heldur er

krabbamein ella krim. PTSD er ein stgda, ein er i, og sum i flestu
fgrum kann vidgerast.




Samdggurstelefonin - titt portur til
studul alt samdggrio

Ert tG hermadur, veteranur ella avvardandi og upplivir ta trupulleika vegna eina
altjoda utsending, kanst tu alt samdggrid, allar arsins dagar - ringja til samdg-
gurstelefonina hja Veteransentrinum & +45 7281 9700.

1 upplatingartid

f vanligari upplatingarti® kanst tu, alt eftir hvat tad snyr seg um, koma i sam-
band vié ein av okkara sosialréadgevum, salarfrgdingum, uppsgkjandi radgevum
og arbeidsradgevum.

Veteransentrid hevur opid manadag-tysdag kl. 08.00 - 16.00 danska ti® og miku-
dag-friggjadag kl. 08.00 - 15.00 danska tid.

Uttan fyri upplatingartid,

tad vil siga kvgld- og nattartimar, i vikuskiftinum og & halgidegum svarar ein so-
sialradgevi. Sosialradgevin kann veita beinleidis studul ella atgreina, hvgnn terv
tu hevur.

Um tu uttan fyri upplatingartid hevur brik fyri @drum studli enn ti, sum sosial-
radgevin kann geva teer, vil sosialradgevin faa i lag samband vid rgttu deild i
Verjuni adrenn kl. 09.00 (danska ti®) naesta arbeidsdag.

Hevur tu bradfeingis terv a studli - sama ger naer - visir Veteransentrid teer til
bradfeingistilbligvingina.






Almennaverkio, Borgarataenastan

Borgarataenastan er ein deild undir Vidskiftadeplinum i Almennaverkinum.

Hgvudsuppgavan hja Borgarataenastuni er at geva borgarunum rad og leid-
beining um teirra reaettindi og skyldur innan sosialléggavuna, baedi vidvikjandi
buskaparligari hjalp og gllum teimum taenastum og hjalpartiltgkum sum Alman-
naverkid bjodar.

Umsoknir um fyribils buskaparliga hjalp eftir forsorgaraldgini, einkultveitingar,
einkjupension og aktivering av arbeidsleysum sum méttaka forsorgarhjalp, er
eisini ein partur av uppgavunum sum Borgarateenastan rgkir.

Hvat kann Borgarataenastan gera fyri veteranar og teirra avvardandi?

Veteranar og avvardandi eru altid vaelkomin at venda seer til Borgarataenastuna,
um teimum tgrvar rad og leidbeining innan fyri sosialléggavuna. Um Almannaver-
kid ikki veitir ta hjalp, tey leita eftir, so vilja sosialrddgevarnir @ Borgarteenastuni
hjalpa vid radgeving og leidbeining um hvar tey so kunnu venda seer fyri at faa
hjalp.

Torshavn Klaksvik, Runavik og Tvgroyri

manadag til hésdag kl. 10.00-15.00 manadag til friggjadag kl. 10.00-12.00
friggjadag kl. 10.00-13.00

Ring til Almannaverkid a tif .: +298 360000
manadag til hésdag kl. 10.00-15.00, friggjadag kl. 10.00 - 13.00
Teldupostur: av@av.fo - Heimasida: www.av.fo






Danmarks veteraner - Fgroyar

Danmarks Veteraner er eitt felag, sum telur kvinnur og menn, sum uppfylla tey
krgv fyri heitid veteranur, sum stjornin setur, og sum hava fingid annadhvegrt
eina almenna medalju ella tad almenna veterankortid fyri luttgku i eini altjéda
operatién.

Eitt av felagunum i Danmarks Veteraner er felagid Faergerne, sum vard stovnad i
2017 og nu hevur 33 limir, sum bugva i Fgroyum.

Tey 19 stadbundnu felggini eru har “sum livid verdur livad”. Felggini fremja négv
ymisk tiltgk og studla baedi veteraninum og hansara familju.

Endamalid vid ti fgroyska felagnum er at studla og stimbra samanhaldid vid tilt-
gkum og vid at halda stadbundnar, tjédar- og altjoda stevnur, fundir, sosial tiltgk
0g annad virksemi.

Samband:

Samband faest vid felagid gjggnum Facebook i bélkinum:
Fgroyskir Veteranar (er ein afturlatin bdlkur).



Fgroyskir Veteranar

TIf.: +298 215333
Teldupostur: faeroeerne@danmarksveteraner.dk

www.danmarksveteraner.dk




Samdggurstelefonin
hja Veteransentrinum

+45 72 81 97 00

Samdggurstelefonin hja Veteransentrinum er fyri
hermenn, veteranar og avvardandi, sum hava terv a

onkrum at tosa vid, sama ger nzer.

veterancentret.dk



